asan
o H
sssen

Rassegna del: 08/10/26
Edizione del:08/10/26
Estratto da pag.:15
Foglio:1/2

Gazzetta del Sud

_ REGGIO
Dir. Resp.:Alessandro Notarstefano

Tiratura: 2.207 Diffusione: 2.842 Lettori: 59.321

i GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:GIMBE

ref-id-1964

485- 001- 001

Cure troppo care e attese infinite
Un calabrese su dieci rinuncia

Gimbe: aumenta la quota di cittadini che rinunciano a visite ed esami. La spesa sanitaria delle famiglie e di 449
euro pro capite contro i 787 della media italiana, mentre medici di famiglia e pediatri continuano a diminuire

GiovanniPastore
COSENZA
In Calabria I’emergenza e sem-
pre stata pane quotidiano e la
normalita finisce spesso per di-
ventare straordinarieta. £ la vi-
cenda meridionalistica, una
questione rimasta irrisolta, sia
per I’assenza di un vero disegno
politico, sia per una storica in-
sufficiente dotazione di infra-
strutture funzionali, scientifi-
che, socialiefiscali, capacidiab-
battere il dualismo tra il Nord e
il Sud del paese. E I'ultimo rap-
portosfornatodalla Fondazione
Gimbe, il nono, sul Servizio sa-
nitario nazionale, conferma le
distanze trale due Italie. Sostie-
ne il presidente Nino Cartabel-
lotta: «Il Ssn continua a garanti-
re buoni esiti di salute, in parti-
colare un’elevata aspettativa di
vita e una bassa mortalita evita-
bile, ma ha perso la capacita di
erogare prestazioni in modo
equo e tempestivo. Il sottofinan-
ziamento strutturale, le dise-
guaglianze territoriali e sociali
e la profonda crisidel personale
stanno progressivamente ero-
dendoiprincipidiuniversalita,
uguaglianza ed equita. Queste
criticita non cancellano il dirit-
to alla tutela della salute, ma ne
compromettonol’effettivaesigi-
bilita, sempre piu condizionata
dal Cap diresidenza e dalle con-
dizioni economiche: oggi chi
pud paga, chi non puo aspetta o
rinunciaa visiteed esami».
Sonolecifreascavarela frat-
tura geografica. Nel 2024 il 10%
dei calabresi, oltre 180mila resi-
denti, ha dichiarato di aver ri-
nunciato ad almeno una presta-
zione sanitaria. La media italia-

naédel9,9%,maildatoregiona-
leécresciutodi2,7puntipercen-
tualiinunsoloanno. All’origine
diquestaimpennatadicasiciso-
no due problemi: il costo delle
cureel’attesadiriceverle.

La spesa sanitaria sostenuta
direttamente dalle famiglie ca-
labresi e trasmessa al Sistema
Tessera Sanitaria nel 2024 é sta-
ta did49euro pro capite, contro i
787 euro della media nazionale.
Ma attenzione: il dato pit basso
non significa necessariamente
che in Calabria si spenda meno
perchéilbisognodisalute é infe-
riore. Puo significare, invece,
che, a differenza di altri territo-
ri, qui una parte delle prestazio-
ninon viene acquistata, oppure
vienerinviata. Quando il reddi-
tonon consente di accedere alla
sanita privata, l'alternativa é
una sola: attendere in fondo alla
fila nella speranza che il male
non sia pit rapido dei tempi del
sistemasalute.

Un sistema che resta ancora
incodaneiLea.Gimbericordail
punteggio assegnato alla regio-
ne: 189 su 300 nella valutazione
complessiva. E un migliora-
mento di 12 punti rispetto al
2023, ma non basta a evitare la
«maglia nera» nazionale. Anco-
ra piu pesante il dato sull’assi-
stenza distrettuale (il territorio,
che rappresenta ancora lele-
mento debole della filiera sani-
taria):la Calabria é ultima. E in-
vece 17.ma nella prevenzione e
16.ma nell’assistenza ospedalie-
ra.

Il problemaparteanchedagli
ambulatori e dagli studi dei me-

dici di famiglia. Tra il 2019 e il
2024 1 medici di medicina gene-
rale sono diminuiti del 20,2%,
controil14,1% nazionale. Al pri-
mo gennaio 2025 ne mancavano,
secondo la stima Gimbe, 43 ri-
spettoal rapporto ottimalediun
medico ogni 1.200 assistiti. E al-
tri420 raggiungeranno i 70 anni
entro i1 2028. Sul fronte pediatri-
co, 1 posti scoperti sono gia 16,
mentre 70 pediatri raggiunge-
ranno il limite pensionabile en-
troi12029. Solo il 77,1% dei bam-
bini tra 6 e 13 anni risulta segui-
todaunpediatradiliberascelta,
control1'82,9% nazionale.
Difficolta che si ritrovano
anche nel personale dipenden-
te. In Calabria cisono 10,4 unita
ognimilleabitanti,controle12,1
dellamediaitaliana. Imediciso-
no1,78ognimilleabitanti, gliin-
fermieri appena 4, contro 4,75 a
livello nazionale. Il rapporto in-
fermieri-medici e di 2,25, men-
treinItaliaé2,59. Ladesertifica-
zione deiluoghi di cura é anche
una delle cause che alimentano
la fuga di pazientti. Nel 2023 la
mobilita sanitaria ha prodotto
per la Calabria un saldo negati-
vo di 326,9 milioni di euro, con
362,4 milioni di debiti e appena
35,4 milioni di crediti. Un dato
economico di un fenomeno che
nonsilimitapitaicasicomples-
si. Una parte deicalabresi cerca
altrove cio che non trova, onon
riesce a ottenere in tempi accet-
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Leliste d’attesa
spingono

i pazienti
fuoriregione:

una fuga verso
strutture
d’eccellenzachein
unannocosta 326,9
milionidieuro

tabili, nella propria regione. E
cosi la rinuncia alle cure diven-
ta I’'ultimo anello di una catena
sempre pit debole. Prima sicer-
ca il medico di famiglia. Poi si
prova a prenotare. Quindi si
aspettalachiamata. Ma seitem-
pi si dilatano, si verifica un‘al-
ternativa privata piu veloce. Si
fanno i conti e si decide (spesso
lasceltaétrail paneelecure).E
cosl, per una quota crescente di
persone, arrivalarinuncia.
Eppure, la Calabria nel 2025
haricevuto 2.223 euro pro capi-

te dal Fondo sanitario naziona-
le, una cifra sostanzialmente in
linea con la media italiana di
2.218euro.Il1problema, dunque,
€ nella capacita di trasformare
le risorse in servizi accessibili,
in personale presente nei luo-
ghidicura, in appuntamentidi-
sponibilieinassistenzadipros-
simita.

@ RIPRODUZICHINE RISERVATA

[— il -

Rinuncia alle cure Una scelta "obbligata” per un calabrese su diec
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