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Sanità Umbria, report Gimbe: promossi i Lea ma
troppi rinunciano alle cure per l’attesa
Bene prevenzione e quota premiale, ma il 12,2% degli umbri rinuncia a visite o
esami. Pesano le liste d'attesa e il passivo da 55,8 milioni sulla mobilità
sanitaria

di Redazione  —  8 Ottobre 2026  in Ambiente e salute, Top News  Tempo di lettura: 2 minuti di lettura
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di Giovanni Cardarello

Nel 9° rapporto sul Servizio sanitario nazionale, presentato mercoledì 7 ottobre dalla Fondazione

Gimbe a palazzo Montecitorio, emerge un quadro dettagliato della sanità pubblica italiana, con

dati specifici anche per l’Umbria. La fotografia regionale riguarda finanziamento, prevenzione, liste

d’attesa e mobilità sanitaria.
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Fabbisogno sanitario e quota premiale

Nella ripartizione del fabbisogno sanitario nazionale (Fsn) per il 2025, l’Umbria registra un

finanziamento pro capite indistinto di 2.263 euro per abitante, a fronte di una media nazionale di

2.210 euro. La regione si posiziona così tra quelle con le quote più alte, un dato legato anche

all’elevato indice di vecchiaia della popolazione, che incide sui criteri di calcolo del Fsn.

Un contributo rilevante arriva dalla quota premiale del 2025, nell’ambito della quale l’Umbria ha

ottenuto 30.070.579 euro, pari a 35,35 euro pro capite. La regione si posiziona al secondo posto in

Italia per quota premiale pro capite assegnata, subito dopo la Liguria.

Monitoraggio dei LEA e nuovo sistema di garanzia

In base al monitoraggio del nuovo sistema di garanzia (Nsg) sui dati 2024, l’Umbria rientra tra le

regioni adempienti nell’erogazione dei livelli essenziali di assistenza (Lea). Nelle tre macro-aree

monitorate, a fronte di una soglia minima di 60 punti, l’Umbria ha registrato 95 punti nella

prevenzione, 82 nell’assistenza distrettuale e 77 nell’assistenza ospedaliera. Con un totale di 254

punti su un massimo di 300, la regione si posiziona nella seconda fascia nazionale, prevista tra

238 e 270 punti, insieme a Lombardia, Liguria, Friuli-Venezia Giulia e Puglia.

Mobilità sanitaria interregionale
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Per quanto riguarda la mobilità sanitaria relativa al 2023, l’Umbria registra un saldo negativo di

55,8 milioni di euro. Il dato inserisce la regione nella fascia a «saldo negativo moderato», compresa

tra -25,1 e -100 milioni di euro. Un risultato che evidenzia la differenza tra il valore dei servizi erogati

a pazienti provenienti da altre regioni e quello delle prestazioni di cui i cittadini umbri hanno

usufruito fuori dal territorio regionale.

Accesso alle cure, liste d’attesa e aspettativa di vita

Nonostante i buoni punteggi nei Lea, le analisi sul territorio evidenziano alcune criticità

nell’accesso alle prestazioni sanitarie. I dati Istat elaborati dalla Fondazione Gimbe indicano infatti

che in Umbria il 12,2% della popolazione ha rinunciato a visite o esami sanitari: un dato superiore

alla media nazionale, pari al 9,9%, e superato solo da Abruzzo e Sardegna.

Per quanto riguarda la spesa privata out-of-pocket, cioè le spese pagate direttamente dai cittadini,

l’importo pro capite trasmesso al Sistema tessera sanitaria per le dichiarazioni dei redditi 2024 è

stato di 689 euro, a fronte di una media nazionale di 787 euro. Infine, per l’aspettativa di vita alla

nascita nel 2025, l’Umbria si attesta su una media di 84,1 anni, superiore al dato medio nazionale

stimato in 83,7 anni.
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