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Il modello legislativo italiano per la prevenzione e cura del diabete
Bertaggia (Fand): accesso equo alle terapie con le tecnologie piti innovative
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uasi 4 milioni di persone in

Italia convivono con il diabete,
a cui si aggiunge circa un milione
e mezzo di persone che non sa di
averlo. I casi di tipo 1, una quota
minoritaria rispetto al tipo 2, sono
destinati a crescere del 16 per cen-
to entro il 2049, fino a superare le
239 mila unita. Accanto ai dati sulla
situazione italiana che stanno emer-
gendo dai lavori del 62° congres-
so Easd in svolgimento a Milano,
ampio spazio ¢ anche dedicato al
confronto con |’esperienza norma-
tiva del nostro Paese, indicata a piu
riprese come un modello per il resto
del continente.
Il percorso legislativo italiano in
materia di diabete e malattie meta-
boliche affonda le radici nella legge
quadro del 1987, che & stata la prima
al mondo a riconoscere e tutelare
i diritti delle persone con diabete.
Da allora il quadro normativo si &
progressivamente ampliato: la co-
siddetta legge Muleé ha introdotto il
primo programma di screening in
eta pediatrica per la diagnosi tem-
pestiva del diabete di tipo | e della
celiachia, mentre la recente legge
Pella ha riconosciuto formalmente
I’obesita come malattia cronica,
progressiva e recidivante. A questo
impianto si aggiunge il disegno di
legge 287, presentato dalla senatri-
ce Daniela Sbrollini e attualmente
all’esame del Parlamento,
che punta a riconoscere 1’at-
tivita fisica come strumento
terapeutico vero e proprio,
prescrivibile dal Servizio
Sanitario Nazionale al pari

di una cura farmacologica.

Il vicepresidente della Ca-

mera dei deputati, Giorgio

Mule, da cui prende nome la

legge sullo screening pedia-

trico, ha ricordato come 1’al-

leanza tra ricerca scientifica

e scelte legislative pionieri-

stiche abbia permesso di tra-
sformare 1’evidenza clinica

in un modello organizzativo
efficace, capace di intercet-

tare la malattia in fase pre-

coce, minimizzare i rischi e
sostenere le famiglie. «L’Italia ha
tracciato una strada avanguardistica
che auspico possa diventare presto
un punto di riferimento per le poli-
tiche sanitarie di tutta Europa», ha
dichiarato Mule.

Sul fronte della prevenzione inter-
viene anche la senatrice Daniela
Sbrollini, co-coordinatrice dell’In-
tergruppo parlamentare su obesita,
diabete e malattie croniche non tra-
smissibili, che ha richiamato ['ur-
genza di innovare il sistema sanita-
rio e sociale davanti alla crescente
diffusione di diabete e obesita tra
1 pilt giovani, spingendo verso un

approccio olistico e orientato alla
persona. In questa prospettiva si in-
serisce il disegno di legge che porta
la sua firma, pensato per consentire
la prescrizione dello sport come un
vero farmaco, privo di controindi-
cazioni e utile a ogni eta. «Investire
oggi nella prevenzione e nei corretti
stili di vita significa tutelare i no-
stri ragazzi e garantire la sostenibi-
lita del sistema sanitario», ha detto
Sbrollini.

In un momento in cui i dati epide-
miologici su diabete di tipo 1 e di

ITALIA

Giorgio Mulé

vicepresidente della Camera dei deputati

tipo 2 tra i minori spingono verso
politiche di prevenzione e diagno-
si precoce sempre pil
strutturate, il congresso
in svolgimento a Mila-
no sta offrendo I’occa-
sione per fare il punto
sul modello italiano,
costruito nell’arco di
quasi quattro decenni
attraverso interventi
normativi successivi,
e sulla sua possibile
esportazione a livello
europeo.
L’aumento delle dia-
gnosi fra i giovani fa
suonare il campanello
d’allarme anche nel
mondo dell’associa-
zionismo dei pazienti.
Manuela Bertaggia,
presidente di Fand, I’ Associazione
italiana diabetici Odyv, ha ripercor-
so il ruolo dell’associazione nella
nascita della legge 115 del 1987 e
ha indicato tra le priorita quotidia-
ne I’accesso equo alle terapie e alle
tecnologie pill innovative, il soste-
gno alle famiglie fin dai primi mo-
menti della diagnosi e il contrasto
allo stigma legato alla malattia. «Il
primato legislativo italiano continui
a tradursi in una concreta tutela del-
la qualita della vita», ha affermato
Bertaggia, ribadendo I'impegno di
Fand al fianco delle istituzioni. (ri-
produzione riservata)
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