Rassegna del: 19/09/26
Edizione del:19/09/26
Estratto da pag.:95
Foglio:1/1

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:POLITICA SANITARIA

o

Dir. Resp.:Agnese Pini
Tiratura: 215.555 Diffusione: 215.555 Lettori: 970.000

ref-id-1964

470- 001- 001

L’Aifa avverte: le pillole dimenticate mettono a rischio la salute

[ fai-da-te e gli errori di memoria causano migliaia di decessi

Quando la terapia perde colpi
il guaio & non prendere i farmaci
secondo le indicazioni mediche

di Roberto Baldi
Si campa di pii. Ci si cura me-

glio, ma nel sommarsi di criteri
preventivi con multimorbilita e
politerapia cresce il rischio di in-
terazioni ed eventi avversi, che
soprattutto nell’'eta avanzata,
proprio quando la memoria per-
de colpi, pud ingenerare difficol-
ta alla cosiddetta aderenza tera-
peutica. L'ho presa o non 'ho
presa? é l'interrogativo riferito
alla pillola del giorno, con inizia-
tive talvolta cervellotiche che
contravvengono il foglietto di

accompagnamento al prodotto
terapeutico, dove si danno indi-
cazioni sul comportamento da
tenere in caso di eccesso o di di-
menticanza. Il ‘fai da te’ in mate-
ria terapeutica & da evitare.

L'AIFA evidenzia che una mag-
giore aderenza é associata a me-
no complicanze e ricoveri, oltre
che a cure pil efficaci e sicure.
Un farmaco prescritto non fun-
ziona se resta nel blister. Né se
lo assumiamo secondo un calen-
dario ‘creativo’. Per ovviare agli
inevitabili contraccolpi di di-
menticanza o di una terapia fret-
tolosamente aggiuntiva, si sug-
geriscono vari espedienti che si
rifanno all’assunzione del pro-
dotto collegandolo a un’abitudi-

ne fissa come i pasti (colazione,
desinare cena); promemoria sul
telefono; registrare I’assunzio-
ne su un‘app.

La conseguenza dell'incuria &
che la malattia pud non migliora-
re o non essere guarita. Si stima
che la mancata aderenza tera-
peutica provochi 125.000 de-
cessi all’anno negli Stati Uniti.
Resta I'eventualitd di alcune
complicanze per le quali non re-
sta che interpretare il foglietto il-
lustrativo preventivo oppure ri-
correre al medico prescrittore o
allo stesso farmacista. Nei casi
di complicati riscontri, indispen-
sabile il pronto soccorso.
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