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Social sotto avvertimento: un “alert” sulla salute

mentale puo davvero fermare lo scroll?

se, prima di conti-

nuare a scorrere,

sullo smartphone

comparisse un av-
viso sui possibili effetti dei
social sulla nostra salute
mentale?” Siamo abituati
avedere avvertenze suipro-
dotti che possono compor-
tare rischi per la salute. Ma
qualcosa di simile potrebbe
presto diventare piu comu-
ne anche nel mondo digita-
le. Al centro del dibattito ci
sono soprattutto adolescen-
ti e giovani adulti, periquali
smartphone e socialrappre-
sentano ormai una presen-
za quotidiana. Una ricerca
di Stanford Medicine, pub-
blicata su JAMA Health Fo-
rum, ha provato a capire se
specifici avvisi sanitari mo-
strati durante l'utilizzo dei
social possano aumentare
la consapevolezza e scorag-
giarne 'uso. Lo studio ha
coinvolto 1.012 persone tra
i 13 e i 29 anni, tra adole-
scenti e giovani adulti. Ai
partecipanti sono stati mo-
strati diversi messaggi, pre-
sentaticome se apparissero
allinterno diInstagram. Gli
avvertimenti riguardavano
ansia, depressione, disturbi
delsonno, immagine corpo-
rea negativa, dipendenza
dai social e salute mentale. |
messaggi percepiti come

maggiormente capacidisco-
raggiare I'utilizzo dei social
sono stati proprio quelli che
parlavano direttamente di
salute mentale, depressio-
ne e ansia. Gli avvisi sanitari
sono statiinoltre considera-
ti pit efficaci del semplice
suggerimento di fare una
pausa dallo schermo. Un ri-
sultato interessante perché
adolescenti e giovani adulti
hanno reagitoin maniera so-
stanzialmente simile. Ansia,
depressione e disagio psico-
logico sono temiimmediata-
mente riconoscibili dai gio-
vani. Ma il rapporto tra so-
cial e salute mentale e com-
plesso e non puo essere ri-
dotto a una semplice equa-
zione. | social possonoinfat-
ti aiutare a mantenere rela-
zioni, trovare comunita, in-
formarsi e sentirsi meno so-
li. Allo stesso tempo, un uti-
lizzo problematico pud in-
trecciarsi con confronto so-
ciale, cyberbullismo, distur-
bi del sonno, pressione
sul’immagine corporea e
disagio emotivo. Il dibattito
non & pil soltanto scientifi-
co. Negli Stati Uniti I'ipotesi
delle avvertenze sanitarie
era stata avanzata nel 2024
dall’allora Surgeon General
Vivek Murthy. Alcuni Stati
hanno successivamente ap-
provato provvedimenti in

questadirezioneelanorma-
tiva della California dovreb-
be entrareinvigoreil 1°gen-
naio 2027. Potremmo quin-
ditrovarci davantiauncam-
biamento culturale: non vie-
tare i social, ma rendere piu
evidente che il loro utilizzo,
soprattutto trai pit giovani,
merita attenzione. Resta pe-

ro un punto fondamentale:
lo studio ha misurato la per-
cezione dei giovani davanti
agliavvertimenti. Bisognera
quindi verificare se, nella vi-
ta reale, un pop-up sia dav-
vero capace di modificare i
comportamenti. “Forse il
problema non e stabilire sei
social siano buoni o cattivi.
La domanda € un’altra: sia-
mo davvero consapevoli di
quanto tempo, attenzione
ed emozioni affidiamo ogni
giorno a uno schermo? Se
persino un semplice awviso
riesce a farci fermare qual-
che secondo prima dell’en -
nesimo scroll, forse quei po-
chisecondidiconsapevolez-
za valgono gia qualcosa.”
Giovanni lanni
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