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La frontiera
Un mercato in crescita

salute mentale,leAppmaancor  trattareunamalattia,undisturbodisa-  zienti le utilizzerebbe su prescrizione:
pilileterapiedigitali(DTx)sonole  lute,unalesioneounadisabilita. Eche  unafiduciachetraicittadini-rileval'in-
frontiereincuisidedlinanodigitaleeAl  possono essere utilizzati da solio in  daginedelPolitecnico - sifondasulladi-
nel rapporto medico-paziente. Esele  combinazioneconfarmaciedispositivi  mostrazione di efficacia clinica (64%),
Appsonounarealtaancheinltalia,perle  medid tradizionali, per migliorareiri-  sullagaranziadituteladeidatipersonali
DTxsiguardaaldestinodeltestounifi-  sultaticlinicielaqualitadellavitadeipa-  (63%), sul supporto dei professionisti
catoapprovatodallaCameraall'unani-  zienti agendo non sulla biologia della  sanitarinellacomprensionedeibenefici
mita a fine maggio e oggi in attesa  persona ma su pensieri e comporta-  (62%)esullavalidazioneeapprovazione
dell'esamedel Senato. menti.Alivelloglobaleil mercatoeparti-  dapartedelleistituzioni(60%). Perladi-
LeApp,intanto:ilss%deipazientile  to(7omiliardididollarinel 2034 )ein-  rettrice dell'Osservatorio Chiara Sgar-
usapermonitorarel'attivita fisica,il36%  fattinelmondoditerapiedigitalicertifi-  bossa,intanto,la PdlapprovataallaCa-
per i parametri clinici, il 26% perl'ali- cateevalidateclinicamente,sempreafi-  mera segna un passaggio importante:
mentazioneeil2o% perladerenzatera-  ne maggio, se ne contavano 121attive,  «Inquadrale DTxcomedispositivime-
peutica. Restaperd -avvisanodall'Os-  peril4o%nellareadellasalutementale.  dici,neprevedelavalutazioneattraver-
servatoriodel Politecnico-untemadisi-  1143%-ricordanodal Politecnico-éuti-  sol'Health Technology Assessmente -
curezza poiché ben il 52% degliutenti  lizzatoinsiemeaterapiefarmacologiche  rimarca - apre all'inserimento nei Lea
nonverificacheleAppsianocertificate  eili7%integratecnologiee Alpersup-  rendendoleprescrivibiliacaricodel Ssn.
come dispositivi medici. Per questoil ~ portareledecisioniclinicheepersona-  Sarafondamentalealloradefiniremec-
ruolo di medici e farmacisti & cruciale:  lizzareitrattamentiinltalialaleggedo-  canismidirimborsabilitaadeguati per
mamentreil 36%deglispecialistihagia ~ vrebbevedernelinserimentoneiLivelli ~ favorireaccessibilitieadozionedique-
consigliatoalmenounaApp-eil44%ne  essenzialidiassistenza(Lea)equindila  steterapieancheinItalia».
hautilizzatoidatiinviatidaipazienti-i ~ rimborsabilita:unpassaggioattesodai - —B.Gob
farmacisti a oggi sono stati consultati ~ pazientieinfattiil 75%siesprimeafavo- "R
solonel13% deicasiancheseil28%pen- re della gmtulta. Mapropriol'assenza  per quantoriguarda
sacheilproprioruoloneldareindicazio- ~ oggidiunaleggecontribuisceaunaco- s heniorare rattviea
ni sul corretto uso di questi strumenti ~ Noscenza ancora limitata, anche trai  fisicacilsex
. . . . e me e me per i parametri clinici
crescera.Quantoalle DTx, parliamodi ~ medici: solo il 33% degli specialisti di-
soluzionisoftware, certificatecomedi-  Stingue una DTx da una tradizionale
spositivomedicoesottoposteavalida- ~ Appperlasalute,ancheseil 469 sarebbe

D almonitoraggiodel diabetealla  zioneclinica,destinateadattenuareoa  disposto a prescriverle. Il 63% dei pa-
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