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Cost le sigarette fanno vittime
pure fra chi non ha mai fumato

VITO SALINARD re passivamente sostanze cancerogene  espirato dal fumatore, anche se diluito
uoiono per il fumo senza aver  ecomponentitossici, pubmodificaretut-  nellambiente circostante. Eimportante
| \ / I mai toccato una sigaretta: nel  tala nostra esistenza. Perché gliannidi  sapere che il fumo combusto che rag-
2023 &successoal.659.000per-  vita in buona salute persi per infezioni ~ giungeilnonfumatore & privo della “pro-

sonealivello globale. Il fumo passivouc-
cide ancora, con un paradosso: le don-
ne, pur fumando di meno, siammalano
di pit. Lo sirileva dal Global Burden of
Disease pubblicato su The Lancet Public
Health che ha analizzato 204 Paesi. La
pubblicazione, che resta un punto di ri-
ferimento per l'epidemiologia mondia-
le, ha analizzatoidati dal 1990 al 2023 ri-
levando un carico di malattia comples-
sivo preoccupante: 2,7 miliardile perso-
ne esposte al fumo passivo dicui 767 mi-
lioni tra 0 e 14 anni. Ebbene, nonostan-
te fumino statisticamente meno, ledon-
ne hanno una esposizione al fumo pas-
sivoin media 1,8 volte superiore agliuo-
mini: su 2,71 miliardi di soggetti esposti
al fumo di “seconda mano’, le donne so-
no 1,49 miliardi, pari al 55% del totale.
Dunque, una «popolazione pilt ampia
che fa pendere la bilancia della morbi-
dita e mortalita fumo-correlata: 868 mi-
la decessi tra le donne contro i 791 mila
degli uomini», afferma Claudio Leonar-
di, medico tossicologo, presidente della
Societa italiana patologie da dipenden-
za (Sipad). «Eppure - prosegue -, 'espo-
sizioneal fumo passivo non ériconosciu-
tacome fattore dirischio dellasalute fem-
minile. La perdita di salute delle donne
eéstata equiparataaquella datadal fumo
attivo, o ad altri fattori di rischio comeil
consumo eccessivo di alcol o la scarsa
attivita fisica. E quindi importante che i
fumatori assumano la responsabilita di
tutela della propria e altrui salute».
SecondoI'lstituto Superiore di Sanita, in
Italia il fumo passivo & responsabile di
un migliaio di morti 'anno. Ma respira-

respiratorie nelle donne esposteal fumo
altrui, sono 5 volte maggioridi quelli cau-

sati dalfumo attivo. Mentre perle malat-
tie cardiovascolari (cardiopatia eictus)il
numero di anni persi dalle donne & 1,4
superiore rispetto agli uomini. Nono-
stante il calo dei tassi di tabagismo (cir-
cail22% inmeno dal 1990 al 2023), spie-
ga una nota, i numeri assoluti sono ri-
mastiinvariatia causa dellaumento del-
la popolazione. Negli adulti gli anni di vi-
ta persi sono attribuibili a cardiopatia
ischemica, mentre nei bambini e ragaz-
zi pesano le infezioni delle basse vie re-
spiratorie.
Il fatto che il fumo passivo uccida oggi
pilt donne che uomini, osserva Giulia
Veronesi, direttrice della Chirurgia tora-
cica dell'Irccs Ospedale San Raffaele di
Milano e docente dell'Universita Vita-
Salute San Raffaele e membro del comi-
tato Antifumo e del collegio di indirizzo
della Fondazione Veronesi, «& un dato
preoccupante, perché rivela anche una
profonda disuguaglianza. Il fumo ¢ an-
cora piu diffuso tra gli uomini e molte
donne, soprattutto nell'ambiente dome-
stico, subiscono un'esposizione prolun-
gata e non scelta. Si tratta di un fattore di
rischio certo per il tumore del polmone
e per numerose altre patologie cardio-
vascolari e respiratorie. Il rischio cresce
conl'intensita e la durata dell’esposizio-
ne: mediamente quello di sviluppare un
tumore polmonare aumentadel 20-30%,
ma puo essere pili elevato nelle persone
pil esposte. Il rischio provocato dal fu-
mo diretto - aggiunge - resta nettamen-
te superiore, ma questo non rende tra-
scurabile quello passivo: non esiste una
soglia di esposizione sicura».
Anche perché il fumo passivo viaggia su
un doppio binario: quello emanato dal-
la combustione della sigaretta e quello

tezione” del filtro. Questo significa che
ha una concentrazione piu elevata di
composti tossici e cancerogeni. Molti Sta-
tisi sono adeguatiallaConvenzione qua-
dro dell'Oms sul controllo del tabacco
(2003), introducendo divieti ma il 70%
della popolazione mondiale non & pro-
tetta da una normativa per i non fuma-
tori. «La legge Sirchia (“Tutela della sa-
lute dei non fumatori} entrata in vigore
nel 2005, ndr), harappresentato un pas-
saggio fondamentale - dichiara Verone-
si -. Oggi, perd, dobbiamo compiere un
ulteriore passo: estendere la tutela an-
chealle emissioni delle sigarette elettro-
niche e del tabaccoriscaldato e rafforza-
reidivieti neiluoghi all'aperto molto fre-
quentati, come fermate degli autobus,
stazioni, dehors e aree destinate ai bam-
bini. Non si tratta di criminalizzare i fu-
matori, ma di affermare il diritto di tutti,
e soprattutto di donne e bambini, a non
ammalarsi per il fumo degli altri».
Lindustria farmaceutica, dice Valerio
Cartoni, direttore generale di Laborato-
rio Farmaceutico CT, «ha oggi strumen-
ti efficaci» per smettere di fumare, e «l'au-
torizzazione di Aifa del farmaco abase di
citisina in fascia A ha portato ad un au-
mento degli accessi nei centri anti fumo
del nostro Paese, ma la molecola & di-
sponibile anche su prescrizione di me-
dici di base e specialisti a carico del pa-
ziente. Scegliere la cessazione ¢ il sinto-
modiunareale volonta diuscireda que-
sta dipendenza per proteggere la salute
propria e degli altri».
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Nel mondo 1,6
milioni di morti
causati dal fumo
passivo. Il paradosso
delle donne: fumano
di meno ma si
ammalano di piu.
Giulia Veronesi (San
Raffaele Milano):
estendere 1 divieti

al tabacco riscaldato
e alle elettroniche
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Il fumo passivo continua a far ammalare e ad uccidere /aamy
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