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Il medico dibase scompare
Organici ridotti del 25%

Lacarenzadimedici nonri-
guarda solo gli ospedali: nel-
la provincia pilt anziana di
Lombardia e con migliaia di
pazienticronici, i professioni-
sti in servizio si sono ridotti
del 25 per cento in 14 anni. E
stando alle stime di Fimmg ci
sono circa 350 persone rima-
ste senza dottore di famiglia.
Un segnale della crisi che
questa professione attraver-

sa da tempo: secondo le pre-
visioni su turn-over e nuovi
ingressi, la risalita dovrebbe
avvenire intorno al 2029,
quando lefuoriuscite dovreb-
bero ridursi e si dovrebbero
vedere gli effetti dell’aumen-
todei postia Medicina.

b Puccioallepag.2e3

Deserto medicina di base

I dottori sono calati del 25%

La stima sul numero dei professionisti in servizio tra il 2012 ¢ i1 2026

I pazienti rimasti senza assistenza sono circa 350 in provincia

b diSilvio Puccio

Pavia La carenza di medici
nonriguarda solo gli ospeda-
li: nella provincia pit1 anziana
di Lombardia e con migliaia
di pazienti cronici, i professio-
nisti in servizio si sono ridotti
del 25 per cento in 14 anni. E
stando alle stime di Fimmg
(federazione italiana medici
di medicina generale) ci sono
circa350 persone rimaste sen-
zadottore difamiglia, una del-
lefondamenta del sistemasa-
lute italiano che tuttavia si sta
indebolendo anche per via di
un ricambio generazionale
chenontieneil passodelleesi-
genze di popolazione. La sti-
ma arriva dalla Fimmg, ed &
depurata dai residenti che da
anninonrichiedono diessere
presiincarico. Un segnale del-
la crisi che questa professio-
ne attraversa da tempo: se-

condo le previsioni su
turn-over e nuovi ingressi, la
risalita dovrebbe avvenire in-
torno al 2029, quando le fuo-
riuscite dovrebbero ridursi e
sidovrebbero vedere gli effet-
tidell'aumento dei postia Me-

dicina, decisoneglianni.Ilda-
to potrebbe aumentare per
via delle fuoriuscite previste
nei prossimi mesi, manelfrat-
tempo Asst sta lavorando per
non lasciare il territorio sco-
perto, tamponando pensio-
namenti eritiri conambulato-
rimedici temporanei e incari-
chia tempo determinato: ba-
sti pensare che a gennaio
2026 erano circa 1.600 le per-
sone senza medico in carico
inquestomodo.

Al prezzo di un maggior ca-
rico dilavoro (e meno tempo
dadedicarealsingolo pazien-
te) anche 'aumento dei pa-
zienti per singolo medico di
famiglia aiuta a tamponare le
scoperture territoriali: secon-
do Fimmg, molti i medici di
base che hanno piu di 1.800

pazienti, quasi la nuova nor-
malitapericosiddetti “massi-
malisti” della provincia.

Lasituazione

Lacarenzadeimedicidiba-
sevaavanti da tempo: stando
ai dati pubblicati negli anni,
lariduzione dei professionisti
sul territorio & del 25 per cen-
to in 14 anni: erano circa 420
quelli in servizio nel 2012,
mentre secondo gliultimida-
tiilloro numero si sarebbe ri-
dottoacirca314, secondol'ul-
timo piano integrato di pro-
mozione della salute dell’Ats.
E a trovare nuove leve si fati-
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ca: stando al bando di marzo
per coprire gli ambiti carenti,
sarebbero da coprire circa
200incarichi. Undato che pe-
ro non corrisponde in auto-
matico al numero di profes-
sionisti che servirebbero sul
territorio, poiché con l'intro-
duzione del cosiddetto “ruo-
lounico” vengono conteggia-
teanchele ore diservizio nel-
le case di comunita (quindi il
numero effettivo di medici
cheservirebbero potrebbees-
sereinferiore).

Ci sono poi altri fattori che
sembrano influire sulla caren-
za di medici di base: tra que-

MEDICINA DI BASE
LASITUAZIONE

m 419

i professionisti
in servizio
nel 2012

314

| professionisti
in servizio oggi
(dato febbraio 2026)

-25%
la riduzione
negli ultimi
14 anni

Latendenza
potrebbe
invertirsi
dal2029
pereffetto
dell’aumento
delnumero
diposti
aMedicina
eneicorsi
diformazione
perdiventare
medici
dibase

sti la “concorrenza” con le
specialitamediche, che dasu-
bito offrono una borsa di stu-
dio piut alta e prospettive di
carriera che - in modo legitti-
mo - alcuni professionisti ri-
tengono piu allettanti, maga-
rinel privato. Secondo la fon-
dazione Gimbe, infatti, non
mancano i medici in assolu-
to, piuttosto quelli al lavoro
nel servizio sanitario. Secon-
dounrapporto del centro stu-
di, in[taliailnumero di medi-
cipermille abitanti & superio-
re allamedia Ocse (I'organiz-

zazione dei Paesi sviluppati)
ma molti lavorano fuori dal
servizio sanitario. O
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Unavisita di medicina generale in unaimmagine d'archivio

Quisopra
una
vaccinazione
presso
unostudio
medico
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