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EPIDEMIOLOGI PESSIMISTI SUL FUTURO: “E POSSIBILE UN ULTERIORE INCREMENTO, CI STIAMO AVVICINANDO AL RECORD DEL 2018"

Il virus del Nilo torna a fare paura

“Il caldo ha acceleratola diffusione”

In Piemonte, dall'inizio del 2026, sono statiregistrati 48 casi:un anno fa erano appena 16

ALESSANDROMONDO

Cheil Virus del Nilo sia ormai
di casa anche in Piemonte &
noto. Che i casi siano in au-
mento & una rivelazione di
questaestate “bollente” moni-
torata dal Seremi, il Servizio
diepidemiologiaregionale.
La stagione estiva 2026
segna un record per il Pie-
monte sul fronte del West
Nile, isolato per la prima
volta nel 1937 in Uganda,
nel distretto West Nile. Re-
stando al Piemonte, secon-
do 1'ultimo report del Sere-
mi, aggiornato alla settima-
na 17-23 agosto, i casi con-
fermati registrati da mag-
gio sono gia 48. «Undato si-
gnificativo se confrontato
con lo stesso periodo
dell'anno scorso, quando i
contagi sifermavano a quo-
ta 16 - spiega la dottoressa
Chiara Pasqualini, respon-

sabile del Seremi -. La cifra
attuale si avvicina ai 61 ca-
siregistrati in un'intera sta-
gione nel 2018, il valore

massimo toccato da quan-
do il virus & comparso per
la prima volta in Piemonte,
nel 2015».

Si tratta di casi autoctoni,
ovvero infezioni contratte
sul nostro territorio, a testi-
monianza del fatto che il vi-
rus ¢ ormai endemico. Le
aree pitt colpite sono state
quelle di Novara (16 casi
contro i 9 nello stesso perio-
do del 2025) e Alessandria
(9 casi a uno ). Il Novarese
detiene un altro record: & la
prima provincia del Piemon-
tedove quest’annosi é inizia-
toaregistrare casi gia dai pri-
mi di luglio, almeno 15 gior-
ni prima di quanto avvenuto
nellestagioni precedenti.

Conil crepuscolo dell’esta-
te, archiviato il problema?
Non proprio. «Analizzando i
dati storici, le settimane a ve-
nire potrebbero registrare
un ulteriore aumento dei
contagi, ricalcando l'anda-
mento della scorsa stagione,
quando il picco si concentrd

Intuttoil Paese
dall'inizio 2026
sono stati
accertati
econfermati 432 casi
MO per cento
inPiemonte

proprio in questo scorcio di
fine stagione - spiega Pasqua-
lini -. Eimportante ricordare
che l'infezione non si tra-
smette da persona a persona:
ilcontagioavviene esclusiva-
mente tramite la puntura di
zanzare che in precedenza
hanno punto uccelli infetti,
gliuniciserbatoidel virusy.
Non appena viene diagno-
sticatoun caso, il Seremi atti-
vail Servizio diIgiene e Sani-
ta Pubblica per l'indagine
epidemiologica volta a indi-
viduare i luoghi probabili
del contagio e Ipla, che coor-
dinaisopralluoghi e gliinter-
venti mirati di disinfestazio-
ne. DamaggioIplahagiaese-
guito77 interventi di preven-
zione e controllo. Completa
il quadro la principale misu-
ra di prevenzione: in rispo-
sta ai risultati della sorve-
glianza integrata, che unisce
ambito umano, veterinario
ed entomologico, la Struttu-
ra Trasfusionale del Piemon-
te ha attivato fin dai primi di
luglio le misure di sicurezza

Nonsitrasmette
dauomoauomo
ilcontagioavviene
tramitelapuntura
degliinsetti

(prevedono il controllo di
tutte le donazioni di sangue
ed emocomponenti).

«I1caldo intenso, registra-
to gia dafine maggio, ha gio-
cato un ruolo determinante
nell'accelerareil ciclo biolo-
gico della zanzara comu-
ney», precisa Pasqualini.
Stando all’Istituto Superio-
re di Sanita, al 26 agosto
2026 in Italia sono stati se-
gnalati 432 casi confermati
di infezione nell'uomo. Noti-
ficati 17 decessi, di cui uno
relativo a un caso importa-
to. La circolazione del virus
é stata finora dimostrata in
66 Province appartenenti a
17 Regioni. Nello stesso pe-
riodo sono stati segnalati
anche 10 casi di un altro vi-
rus, Usutu: 6 in Lombardia
e uno rispettivamente in
Emilia-Romagna, Marche,
LazioePiemonte.

Numeri che, nei prossimi
anni, purtroppo tenderanno
adaumentare.—
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