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Owuli congelati, i nodi

e le spinte delle Regioni
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Ovuli congelati: “moda” o opportunita?
Le spinte regionali e gli esempi dall’estero

MATTEQ MARCELLI

Roma

~1 tema ¢ diventato di attualita do-
po la notizia dell'accesso al social
L freezingda parte dellademocrati-
ca americana Alexandria Ocasio-
Cortez, la stessa che ha agitato le ac-
que del centrosinistra rinnegando il
woke, divenuta ormai un benchmark
ideale del progressismonostrano. La
deputataharaccontatolasceltainun
video sui social, mostrandosi ai fol-
lowermentre sisottoponevaalleinie-
zioninecessarie al trattamento e spie-
gando di aver deciso di congelare i
propri ovociti. E attirandosi l'accusa
dialimentarel'illusione cheunadon-
napossaavere tutto, carriera emater-
nita, senza fare i conti con la biolo-
gia. Una scelta personale, quella di
AOQC, che hariacceso anche in Italia
ildibattito sulla possibilita di accede-
re alla preservazione della fertilita at-
traverso questatecnica e conil soste-
gno del Sistema sanitario nazionale.
Ma qual éil quadro nel nostro Paese?
C'¢ la Puglia, unica regione che pre-
vede un contributo pubblico perl'ac-
cesso al social freezing, e la Toscana,
che dovrebbe seguire I'esempio dal
prossimo ottobre. LEmilia-Romagna
cista pensando: sono stati approvati
alcuniattidiindirizzo (trai quali una
risoluzione di FdI). Ealtre proposte di
legge sonostate presentate nel Lazio,
in Sicilia e in Basilicata.

Di fatto, in Italia la crioconservazio-
ne degli ovociti, questoil termine tec-
nico “tradotto” in inglese con social
freezingquando il trattamento & mo-
tivato dalla scelta personale diriman-
dare la maternita, & possibile in tutte
le regioni, per il semplice fatto che a
livello nazionale non & normata. O
meglio, & citatanellalegge 40 (artico-
lo 14), in cui si dice espressamente
che éconsentita «previo consensoin-
formato e scritto». Ma non esiste un
quadro giuridico definito cheindichi

requisitiemodalita di accesso. Inreal-
ta nel testo si parla di «gameti ma-
schile e femminile», categoria in cui
rientrano appunto anche gli ovociti.
Manon ci sonoindicazioni sui requi-
siti per i quali si puo legittimamente
ricorrere a questa pratica: non esiste
una distinzione tra motivi medici o
personali. E cosj, allo stato, la crio-
conservazione degli ovociti restauna
possibilita gestita dai centrichesioc-
cupano difecondazione assistita, per
lo pit1 privati, che il ministero della
Salute censisce attraverso un registro.
Dunque, a livello nazionale il conge-
lamento degli ovuli non ¢, in quanto
tale, una prestazione ordinariamen-
te garantita gratuitamente dal Ssn. I
nuovi Lea hanno inserito nel nomen-
clatore le prestazioni relative al pre-
lievodegli ovocitie all'eventuale con-
gelamento (per fini medicidiconser-
vazione dellafertilita), ma questonon
significa che qualsiasi donna sana
che voglia congelare gli ovociti per
scelta personale abbia diritto alla pro-
cedura a carico del Ssn. La copertu-
ra dipende dall'indicazione e dalle
regole regionali.

La Puglia & il caso pil1 “avanzato” in
questo senso, con la legge 42 del 31
dicembre 2024, dedicata alla «preser-
vazione della fertilita per fini sociali»,
LaRegione ¢ statala primain Italia a
strutturare una misura organica, con
uno stanziamento per il biennio
2026-2027 di 600mila euro comples-
sivi. Il contributo, che puo essere ri-
chiesto una sola volta, arriva a 3mila
euro per donna ed ¢ destinato a pa-
zienti tra i 27 e i 37 anni, residenti in
Puglia da almeno 12 mesi e con un
Isee non superiore a 30mila euro.

La scelta di Ocasio-Cortez ha avuto
anche un'immediata ricaduta politi-
ca in Italia. Matteo Renzi ha subito
annunciato divoler chiedere «100 mi-
lioniinlegge di Bilancio per le giova-

ni donne». 11 Pd ha presentato una
proposta di legge alla Camera (a fir-
ma di Emiliano Fossi), che prevede
un fondo nazionale sperimentale da
30 milioni di euro I'anno per il trien-
nio 2027-2029 e un contributo finoa
3mila euro per le donne nella fascia
di eta prevista dalla proposta e con
determinati requisiti Isee.

Fuori dall'Ttalia, si procede in ordine
sparso. La Francia hagiadal 2021 una
legge che consente alle donne, dai29
ai 37 anni, di chiedere la conserva-
zione degli ovociti anche senza una
ragione medica. Il sistema sanitario
pubblico copre inoltre il prelievo de-
gli ovociti e la procedura di congela-
mento. In Spagna c¢'¢ una legge, ma
si puo accedere alla pratica solo pri-
vatamente. Lo stesso in Grecia. In
Germania il sistema pubblico rim-
borsa la crioconservazione, ma tra-
mite assicurazione e solo per motivi
medici. Nel Regno Unito (fuori
dall'Ue), il social freezing & legale e re-
golato dalla Hfea (Human Fertilisa-
tion and Embryology Authority), ma
in genere viene pagato privatamen-
te. Anche se, a seconda delle diverse
areedel Paese, pud essere previstoun
rimborso per motivi medici. Negli
Usa, infine, la pratica & consentita in
ognisuadeclinazione, maicosti(che
possono arrivare anche fino a 20mi-
la dollari) sono generalmente a cari-
co delle pazienti, salvo i casi coperti

P
Ovali congelati: “moda” o opportunita?
Lespinte regionali e gli esempi dall'estero

Peso0:1-1%,9-49%

. Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



471-001- 001

&4 GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:POLITICA SANITARIA

o

Rassegna del: 28/08/26
Edizione del:28/08/26
Estratto da pag.:1,9
Foglio:2/2

In Italia la pratica non ¢ coperta dal Ssn. Ma, in attesa
di una vera legge nazionale, anche qui le Regioni si portano
avanti. La Puglia ¢ il caso piu definito, con un contributo di
3mila euro per le donne con Isee basso; in scia ¢’¢ la
Toscana (da ottobre). Passi pure in Lazio, Sicilia e Basilicata
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dalle assicurazioni sanitarie private.
La Chiesa affronta I'argomento nella
“Istruzione Dignitas personae su al-
cune questioni di bioetica, pubblica-
ta dalla Congregazione per la dottri-
na della fede. 1l testo passa in rasse-
gna una serie di questioni bioetiche
legate alla fertilita (a partire dall'ac-
cesso allafecondazione artificiale), e
chiarisce che, dal punto di vista del-

la Chiesa, «la crioconservazione di
ovociti in ordine al processo di pro-
creazione artificiale & da considerare
moralmente inaccettabile».

11 cosiddetto
“social freezing”
¢entrato fraitemi
d’attualita dopo

1 video della dem
Usa Ocasio-Cortez
I1 Pd chiede una
legge da 30 milioni
I’anno, mentre
Renzi ¢ per
stanziare anche
fino a 100 milioni
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