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Nel caldo di luglio
strage di anziani
8% in piu di decessi

di BOCCI ¢ FRAIOLI
2 apagina10o

Caldo, la strage degli anziani
a luglio colpiti gli over 85

La conferma dai dati del ministero della Salute: nelle citta italianela crescita e dell 8%
L'epidemiologo: “Bevono di meno e vanno incontro a un disequilibrio elettrolitico”

di MICHELE BOCCI ne). «I dati per le singole citta - scri-  state cosicalda. «<Abbiamo imparato

lcaldocolpisce duramenteigran-  veil Dep-evidenzianoalugliounin- a prendere misure per evitare I'im-
] di anziani. Sono stati loro a mori-  cremento statisticamente significa- patto delle ondate di calore - dice

re pit di quanto atteso nel luglio  tivosoloinalcunecittadel sud,aPa- ancora - Un percorso iniziato dopo
scorso. A fronte di dati generali de- lermo e al limite della significativita 12003, I'anno in cuiil caldo fece de-
gliover 65 stabili, cioé conunnume-  statistica a Cagliari». I ricercatori cine di migliaia di morti in Europa».
rodidecessisovrapponibile allame-  studiano I'andamento dei decessi a L’epidemiologo spiega anche per-
dia dei cinque anni precedenti,sesi  seconda delle temperature e hanno ché a luglio, rispetto ad altri Paesi
osserva il sottogruppo di chi ha pitt ~ fatto un approfondimento sulla ter-  europei dove ci sono stati molti mor-
di 85 anni si vede una crescita della  za ondatadicalore, arrivataallame- ti, I'Italia abbia dati migliori. «Al
mortalita dell’8%, fruttodellamedia  tadiluglioindate un po’diversease- Sud, intanto, la vita & da sempre or-
del 9% al Nord e del 7% al Sud.Idati  conda delle citta: «Si evidenzia un  ganizzata per vivere con il caldo. Al
sono quelli che il dipartimento di  eccesso significativo dellamortalita  Nord & cresciuto dal 2003 I'uso del-
epidemiologia e prevenzione prepa-  nella popolazione over 65 in alcune  l'aria condizionata, evidentemente
ra periodicamente per il ministero  citth del sud: Reggio Calabria, Messi- ~ adottata di pitirispetto al Nord Euro-
alla Salute, osservandoinumeridel-  na, Palermo e Cagliari e al limite del- ~ pa». In generale, riguardo alla mor-
le morti nelle 54 citta italiane con la significativita statistica a Campo-  talita degli anziani tra 65 e 84 anni,
pit di 100 mila abitanti. basso, Pescara e Latina». I'esperto fa notare come sia da noi

I decessi degli ultrasessantacin- Secondo Carlo La Vecchia, epide-  che in altri Paesi «nel 2025 si & regi-
quenni nel mese scorso sono stati  miologo dell’Universita di Milano, i  strato un record di bassa mortalita
circa 10 mila. Come detto, il dato &  numeri danno un messaggio chiaro: ~ sututtol’anno. Il risultato & frutto di
praticamente identico alle attese. E ~ «Ci dobbiamo evidentemente con-  vari miglioramenti degli stili di vita,
se tra i pill anziani c'¢ stato un au-  centrare sui grandi anziani. Muoio-
mento, significachetrachihada65 no prevalentemente per problemi
a 84 annisi ¢ addirittura vistounca-  renali e cardiaci. Diminuisce lo sti-
lo (-11% nella fascia fino a 74 anni). 11  molo della sete, non bevono e vanno
tutto malgrado luglio sia stato, con incontro a un disequilibrio elettroli-
giugno, unmese dicaldorecord. Po-  tjco che crea problemi a cuori gia
che le realta dove ci sono stati pro- compromessi». Perd il dato degli

sempre un certo livello di oscillazio-
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1 NUMERI

10.000

I decessidai 65 anniin su
| decessidai 65 anniin su nel mese
scorso sono stati circa 10 mila

-11%

Tra 65 e 74 anni

Ela fascia di eta dove, invece,
si @ vista la pil marcata discesa
della mortalita

come diminuzione del fumo, cura
dell'ipertensione e cosi via. Fattori
che potrebbero aver inciso anche
quest’anno».

© Secondo U AR

i dati di lugllio, - AWM
in Italia il caldo :
ha provocato
un aumento
della mortalita
tra gli over
85 anni
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