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=¥ GIMBE LANUOVA

In fila dalla notte prima
per avere ilmedico di base

Sanita Il caso a Oristano, ma I'allarme riguarda tutta la Sardegna

Vedersi assegnato un medico di base resta una
sortadi miracolo. E perriuscirci a Oristano han-
no fatto la fila davanti agli uffici dell’Asl dalla
notte prima. Un caso che non & isolato ma siri-
peteindiversi centridell’isola.
bSorigaeCuccuapag.2e3

Sos assistenza di base:
una notte in strada
per accaparrarsi il medico

L’isolahapersoil40% dei camicibianchi, ¢ record nazionale
Mancano 451 professionisti, davanti agli Ascot code infinite

b di LuigiSoriga in piedi fuori dall'ambulato- mer. Tre punti diversi della
Sassari C'¢ una Sardegna Ti0 Ascot, per mendicare una  Sardegna e tre versioni della

chebivaccadinotte per elemo- prescrizione. EsuccessoadAr-  stessa storia. Non sono inci-

sinare il diritto all’'assistenza Zachena,vetrinadel turismoa denti isolati e nemmeno im-

dibase. Lasedia pieghevole,il ~cinquestelle,chenelsuoretro-  prowvise falle del sistema. So-

thermos del caffe e il numeri- bottega conta 1.500 cittadini  no gli effetti visibili di una crisi

no stretto nel pugno sono i appenarimastiorfanidelpro-  chevienedalontanoecheinu-

nuoviferri del mestiereperso- ~ Prio dottore, dopo il meritato  meri trasformano dapercezio-

pravvivere al naufragio della pensionamento. E la geogra- ne ‘quotidlan‘a in emergenza

sanita territoriale. Succede a fia di un'isola dove la sanita regionale.Lafotografiapiliim-

Oristano, dove peraccaparrar-  territorialee rimastainriserva  pietosa arriva dal report della

siuno dei mille posti disponi- ~ fissa, con la spia rossa peren- ~ Fondazione Gimbe. Negli ulti-

bili col nuovo medico di fami- nemente accesa, dove all'ap-

gliasidormeperstrada,davan- ~ pello mancano 451 camici

tiagli uffici della Asl, sperando ~ bianchieil diritto alla salute si

che il terminale non vada in € trasformato in una lotteria

tilt. Succede a Macomer, dove perp_ochlfortunan.

la processione dei disperati ~ Oristano, Arzachena, Maco-

inizia alle sei del mattino, ore
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mi cinque annila Sardegna ha
perso il 40,3% per cento dei
suoi medici di famiglia. E la
contrazione pil altaregistrata
in Italia. Quasi un medico su
duescomparsonell’arcodiun
quinquennio, mentre la popo-
lazione invecchia eaumentail
bisogno diun’assistenza sani-
tariavicinaalle case, soprattut-
tonei territori pit1 piccolielon-

tani dagli ospedali.

Ilconto degli organicirende
ancora meglio la misura del
vuoto. Per assicurare una co-
pertura adeguata servirebbe-
ro nell'isola circa 1.120 medici
di medicina generale. Quelli
attualmente in servizio sono
669. Ne mancano all'appello

dunque451.

Dietro quei posti vacanti ci
sono migliaia di storie molto
meno astratte: il pensionato

Nellafoto
grande
adestra
laressa
deipazienti
davanti
all'Asl
diOristano
divia Carducci
infiladalla
notte

nella
speranza
diottenere
unmedico
dibase

che deve trovare qualcuno per
rinnovareuna terapia, il mala-
to cronico che perde il profes-
sionista che conosceva la sua
storia clinica, la famiglia co-
stretta arivolgersi a un ambu-
latoriostraordinario, il cittadi-
no che deve mettersi in fila
all’albaperottenere cio chefi-
noapochiannifasembravala
cosa pitt normale del mondo:
avere unmedico.

Se si considera, in via pru-
denziale, un bacino medio di
1.200 assistiti per ciascun pro-
fessionista mancante, il defi-
cit teorico coinvolge circa
600mila mila sardi, oltre un
terzo della popolazione dell’i-
sola. La causa principale & co-
nosciuta da anni. La grande
ondata di pensionamenti, di-
ventata particolarmente pe-
sante a partire dal 2020, non &

statacompensatadaunnume-
ro sufficiente di nuovi ingres-
si. Nel frattempo sonoaumen-
tatii carichi di lavoro dei pro-
fessionisti rimasti e la pande-
mia ha ulteriormente stressa-
to un sistema gia fragile. 1l ri-
sultato & un progressivo svuo-
tamento della medicina terri-
toriale che ha colpito prima i
piccoli paesi e le zone interne
e che adesso si manifesta con
sempre maggiore evidenzaan-
chenei centripitigrandi.

Per tamponare i vuoti sono
arrivati gli Ascot, gliambulato-
ristraordinari di comunita ter-
ritoriale. Sono diventati indi-
spensabili in numerose aree
dell'isola, malaloro stessa dif-
fusione racconta la dimensio-
ne dell’emergenza: uno stru-
mento nato per garantire assi-
stenza nelle zone rimaste sco-

perte si trova oggi a sostenere
una domanda enorme, fatta
non soltanto di visite ma di
prescrizioni, certificazioni, te-
rapieedi tuttaquellaquotidia-
na attivita sanitaria che prima
passavadallo studio del medi-
co di famiglia. Cosi I'eccezio-
nerischia di diventare norma-
litd. lmedico chevain pensio-
nelascia centinaia o pitidimil-
le pazientidaricollocare. Quel-
lirimastihannospesso giarag-
giunto il proprio massimale.
L'Ascotassorbe cid che pud. E
icittadinisimettonoinfila.
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