ref-id-1964

471-001- 001

¥ GIMBE R TIUORES

EVIDENCE FOR HEALTH Dir. Resp.:Fabio Tamburini
Sezione:POLITICA SANITARIA Tiratura: 108.878 Diffusione: 55.303 Lettori: 657.000

Rassegna del: 10/08/26
Edizione del:10/08/26
Estratto da pag.:1-3
Foglio:1/3

[;a mappaper superare rischi finanziari

-
43

e di salute dovutiallallungamento-della Vit

Marco BarlasSina ¢ Rossella Savejardo —a

Over 50
alla ricerca
di buona
salute
finanziaria

Strategie. [ macro rischi legati alla longevity sono
tre: finanziario, sanitario e di non autosufficienza
In Italia I'alta aspettativa di vita alla nascita impone

di pensare I'edilizia urbana con riconversioni ad hoc

Marco Barlassina della propriaesistenza con risparmi italianicome conseguenzadel gene-
nonsufficienti a garantire ilmanteni- ralizzato allungamento della speran-
Vivere alungo, ma conil rischiodiso- mento dello stile di vita o, peggio, a zadivita che, secondo dati Istat,a 65
pravvivere allerisorse finanziarieac- far fronte a improvvise spese per la anni é dialtri21,4anni, e di una piani-
cumulate durante la vita lavorativa. cura o l'assistenza. ficazione finanziaria rimasta ancora-
Ossia di ritrovarsi nell’ultima parte Elaprospettiva realediunafettadi ta a orizzonti temporali superati.

Peso0:1-18%,2-46%,3-5%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



471-001- 001

avia
T H
ssass

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:POLITICA SANITARIA

Rassegna del: 10/08/26
Edizione del:10/08/26
Estratto da pag.:1-3

Foglio:2/3

Come confermato da una ricerca
condottadaItinerari Previdenziali, il
timore che, vivendo a lungo, le pro-
prieriserve economiche possano non
essere sufficientia coprire le spese fu-

ture, eédiffuso. 1177,5% deilongennial
(glioversoconvitaattiva) intervistati
€ molto oabbastanza preoccupato, ri-
spettivamente, il 35%e 42,5 percento.
Come prevedibile, il redditoéla varia-
bile che pittinfluisce sullarisposta:il
53,4% di quanti dichiarano redditi
netti mensili fino a1.000 euro € “mol-
to preoccupato” a fronte dell’8,4% di
quanti ne dichiarano piti di 3.500.

Un terzo di esistenzain piu
Lalongevity ha dunque importantiri-
svolti per i singoli, ma non meno di
quantinon ne abbiaa livello sistemi-
co, per gli equilibri del sistema previ-
denziale e assistenziale.

«Perlaprimavoltanellastoriadel-
I'umanita in appena ottant’anni la
popolazione mondiale & passata da
duea 8,3 miliardi di persone. Paralle-
lamente, I'aspettativa di vita & salita
da 59 ad oltre 84 anni a livello mon-
diale, regalando di fatto all'umanita
un terzo di esistenza in piti», spiega
Alberto Brambilla, presidente di Iti-
nerari Previdenziali. L'Italia si colloca
al centro esatto di questa tempesta
demografica con un’eta mediana di
49 anni, un dato che ci conferisce il
primato di nazione pit1 vecchiad’Eu-
ropae ciposizionastabilmente trale
prime tre al mondo.

Iltema della longevita ha dunque
portata globale, «main Italia siscon-
tra con una profonda mancanza di
consapevolezzaeconl'assenzadiin-

frastruttureadeguate afronteggiare
una situazione irreversibile», dice
ancora Brambilla, Perché «il Paese
assistera a una drammatica emer-
genza abitativa e assistenziale, guida-
tadal fatto cheil 37,1% delle famiglie
éattualmente unipersonale e compo-
stoinlargaparteda over 65 chevivo-
no soli. E questa condizione solleva
pesantiinterrogativisulla sostenibili-
ta del sistema assistenziale».

Irischi da disinnescare

Per garantire la tenuta del sistema,
Brambilla individua quindi tre ma-
cro-rischidadisinnescarelegatialla
longevita: quello finanziario, quello
sanitario e quellodellanon autosuffi-
cienza. «Il primo rischioriguardala
capacita di mantenere il potere d’ac-
quisto peroltre vent’anni di sopravvi-
venzadopol'uscitadallavoro. Aboc-
ceferme, Perosione finanziaria rende
la sola previdenza pubblica insuffi-
ciente, cosa che ha reso urgente
P’estensione della previdenza com-
plementare attraverso meccanismidi
adesione automatica. Sul fronte assi-
stenziale, emerge invecelanecessita
diripensarel’edilizia urbanaconver-
tendo le strutture dismesse, come le
caserme, in progetti di social housing
idonei, oltre che in esperienze di co-
housing e disenior living».

La svolta coni fondi

di assistenza sanitaria

Per gli altridue rischi citati, la sosteni-
bilita sanitaria elagestione del rischio
di non autosufficienza, secondo

Brambilla una chiave divoltarisiede
nell’efficacia dei fondi di assistenza
sanitaria integrativa.

La strategia suggerita prevede di
introdurre al loro interno una coper-
turastrutturata perlalongtermecare,
incentivando I'estensione anche ai
familiari e ai pensionati. «Sebbene dal
puntodivista puramente attuarialela
gestione della non autosufficienza
sarebbe piliidonea perifondipensio-
ne, ifondi sanitari mostrano unastra-
ordinaria efficacia d’impatto poiché
la loro adesione ¢ resa obbligatoria
per via contrattuale dai principali
contratti collettivi di lavoro. Attual-
mente,ilavoratori che versano aifon-
di sanitari sono circa18 milioni, una
platea nettamente superiore ai 7,5
milioni di iscritti ai fondi pensione,
perunnumero complessivo di iscritti
alla previdenza complementareche,
considerandoanchei Pip,ammonta
a pit di 10 milioni».

Con vantaggi che sarebbero rile-
vanti anche sul fronte dei costi per
singolo aderente: «Veicolare Ie long
term care attraverso i fondi sanitari
integrativi permetterebbe diapplica-
reil principio dell’obbligatorieta con-
trattuale, 'unicoingrado diabbattere
icostierenderelaprestazione effica-
ce su una platea potenziale di venti
milioni di tutelati».

B RIFRODUZIONE RISERVATA

148
Milioni

Over 65

Gli ultrasessantacinguenni

in Italia, pari al 25,1% della
popolazione (dati Istat)

Brambilla (ftinerari
Previdenziali):
«L’aspettativa di vita ha
regalato all'umanitaun
terzo di esistenza in piu»

Il nostro Paese con un'eta
mediana di 49 anniha

il primato di nazione pit
vecchia d’Europaed étra
le prime tre al mondo

2,5
Milioni

Over 85

E il numero degli anziani over 85
inItalia, parial 4,3% della
popolazione (dati Istat)

21,4

Anni

i record
Lasperanzadivitaa65anni
per gli italiani, secondo il dato
provvisorio Istat per il 2025

834

Anni

Per chinasce oggi
Lasperanzadivitaallanascita
degliitaliani, dato che rende

il Paese trai pili longevi al mondo
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Aspi di vita e disponibilita fi
LA SPERANZA DI VITA, LO STATO DI SALUTE E QUELLO DEL RISPARMIO
| numeri al centro del grafico indicano I'aspettativa di vita, divisa per popolazione maschile e femminile, in diversi Paesi europei. In verde invece
l'indicazione relativa all'aspettativa di vita in buona salute. Nei diagrammi circolari la percentuale di persone i cui risparmi pensionistici sono inferiori
di 10 anni o pili rispetto sia all'aspettativa di vita media, sia a una durata di vita attesa pari a 100 anni.
SPERANZA DI VITA RISPARMI Intervistati che hanno accumulato risparmi ! LA A DI SPESA
INBUONA SALUTE i i i di anticif i ioni) gli intervistati rie L ile netto annuo
* e 0o rispetto allaspettativa di vita media attuale dirisparmi con almeno 10 anni di anticipo degli over 65 italiani. In miliardi di €
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Impreparati

Laricerca

Gliitaliani over 50 che non hanno
adeguatamente pianificato perla
pensione. Fonte: Nica e Fidelity

10 anni
Il divario

Fraetaerisorse

Il divario tral'aumento
dell’aspettativadivitaela
preparazione finanziaria

/7,57

In apprensione

Secondo Itinerari Previdenziali
Gli over 50 molto o abbastanza
preoccupati del longevity risk
finanziario

53,4%

In allerta

Trairedditi pit bassi
I“molto preoccupati” trachi
dichiara redditi netti mensili
finoa 1.000 euro
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