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La protezione dai raggi Uva e Uvb
Basta abbagli sulle creme solari: sono uno scudo anti-cancro

Melania Rizzoli
Pag. 19

Basta abbagli
sulle creme solari:
sono uno scudo
per la nostra pelle

Protezione Attenzione alle fake news sul web: i raggi Uva
e Uvb classificati come cancerogeni. Ecco come difendersi

Melania Rizzoli
egli ultimi giorni sono circola-
ti sui social due contenuti con
informazioni fuorvianti sulle
creme solari, che sono e resta-
no il modo pitt importante e
sicuro per proteggerci dal sole.
Un medico italiano, Debora Ra-
sio, che si definisce esperta in
«nutrizione, medicina integrata e pre-
venzione», ha pubblicato un video nel
quale sostiene che sia «falsissimo» che le
creme solari proteggano dai tumori del-
la pelle, che addirittura é falso che il sole
favorisca il melanoma della pelle, per-
che bisognerebbe aumentare 'esposizio-
ne al sole per proteggersi da questa temi-
bile neoplasia. A seguire il rapper Salmo
ha rivelato di avere un cancro della pel-
le, un carcinoma baso cellulare, impu-
tando la sua insorgenza all’'uso delle cre-
me solari, ipotizzandone una causa-ef-
fetto, aggiungendo che questi prodotti
«aumentano il rischio di tutti i tumori
della pelle, soprattutto del melanoman: i
video hanno generato confusione e allar-
me sociale.

Iniziamo con dire che I'Oms, il no-
stro Istituto Superiore di Sanita e tutte le
maggiori istituzioni sanitarie, da molti
decenni hanno avviato campagne di in-
formazione e segnalato alla popolazione
I'importanza dell’'uso delle creme solari.
Il vero nemico della nostra pelle infatti,
non & la crema malaluce solare, e I'espo-
sizione ai raggi senza adeguate difese
espone il corpo aradiazioni ultraviolette
UVA e UVB, classificati dall’OMS come
cancerogeni certi. Le creme solari con-

tengono filtri di protezione dai raggi pe-
ricolosi per la salute, ovvero sono addi-
zionate con sostanze che li assorbono o
li riflettono, su ogni confezione ¢ indica-
to I'indice SPF, riferito al basso o alto
livello di protezione, con numeri come
«20, 30, 50+» , e sono realizzate per esse-
re barriere molto efficaci per evitare scot-
tature e ustioni solari, riducendo sia il
pericolo di invecchiamento della pelle,
sia abbassando moltissimo il rischio di
sviluppare un tumore cutaneo.

E necessario sottolineare che la
protezione offerta dai filtri solari non e
mai totale e che oltre alla crema & impor-
tante ridurre I'esposizione indiscrimina-
taal sole. Molte persone soffrono di «che-
mofobia» ovvero la paura delle sostanze
chimiche contenute nelle creme, come
I'ossido di zinco, il biossido di titanio,
I'ossibenzone e 'octocrylene, molecole
essenziali per creare filtri e barriere per
riflettere e disperdere i raggi UV, le quali
sono innocue per la salute generale, per-
ché anche se tali sostanze vengono assor-
bite dai pori cutanei ed entrano nel circo-
lo sanguigno, non sono affatto tossiche e
soprattutto non esiste alcuna prova
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scientifica della loro cancerogenicita.
Molto importante inoltre sono le modali-
ta con cui ci si espone al sole, e dalla
dose cumulativa di raggi UV, perché
quello preso nei weekend o in vacanza,
in modo concentrato e intenso, & pit
dannoso di quello preso, per esempio,
dai lavoratori all’aperto, che sviluppano
ispessimento cutaneo e produzione con-
tinua di melanina, mentre I’esposizione
intermittente a dosi massicce € pili asso-
ciata al rischio, negli anni, di sviluppo di
tumori cutanei. Quindi € la scottatura
occasionale a essere dannosa, soprattut-
to nei soggetti di pelle chiara, la cui tolle-
ranza & pil bassa delle persone con foto-
tipo piu scuro. Le persone che usano la
crema solare, inoltre, sentendosi sicure
e protette, tendono spesso a rimanere al
sole per molto tempo, omettendo soven-
te di riapplicare la protezione, ignoran-
do in tal modo di esporsi a molti pili rag-
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gi UV rispetto a chi si ritira all’'ombra.

L’Agenzia Internazionale per la Ri-
cerca sul Cancro classifica i raggi UVA,
che penetrano in profondita e stimolano
la produzione di radicali liberi, e i raggi
UVB, filtrati dallo strato di ozono atmo-
sferico, come potenzialmente canceroge-
ni, poiché in grado di favorire mutazioni
nelle cellule bruciate, le quali, di conse-
guenza, possono portare allo sviluppo
dei tumori cutanei.

E bene aggiungere che esporsi al
sole non va evitato, anzi spesso ¢ benefi-
co per favorire lo sviluppo della Vitami-
na D essenziale per la salute delle ossa,
ma tutto dipende dalla durata dell’espo-
sizione, dalla sua intensita, dal fototipo
cutaneo e dalle condizioni ambientali e
solari. Quindi se questi prodotti protetti-
vi, regolamentati, testati e costantemen-
te vigilati a livello mondiale, che riduco-
no la quantita di raggi UVA e UVB che
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arrivano sulla nostra pelle ogni giorno,
vengono usati secondo le dosi e le moda-
lita indicate, per esempio ripetendo pit
volte I'applicazione cutanea quando
I’esposizione al sole € prolungata, non
mettono assolutamente in pericolo la sa-
lute nel tempo.

Ma soprattutto impariamo a diffi-
dare dagli annunci catastrofici ed allar-
manti lanciati online da soggetti media-
tici pitt o meno famosi, in realta incom-
petenti in materia scientifica, che metto-
no a rischio la salute dei loro follower
piu fragili con le loro teorie pericolose e
sconclusionate sul modo piu importan-
te e sicuro per proteggerci dal sole, per-
che la sicurezza della nostra pelle passa
inevitabilmente attraverso l'uso corret-
to delle creme solari.
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