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Salute mentale, picco di Sos
«Quadruplicate le richieste»

Achiamare soprattutto genitori che chiedono un aiuto costante per i figli

Emanuele Nuccitelli

Supporto e sostegno. I te-
ma della salute mentale
occupa uno spazio sem-
pre maggiore nella vita dei
cittadini e delle famiglie.
Le richieste di aiuto arriva-
no soprattutto dai genitori
e nel Lazio in un anno so-
no quadruplicate. A certifi-
carlo e I'ultimo anno di at-
tivita del Soss, il servizio te-
lefonico di supporto, orien-
tamento e sostegno socia-
le offerto gratuitamente
dalla Fondazione don Lui-
gi Di Liegro, che negli ulti-
mi 12 mesi ha registrato
centinaia di chiamate: il
60% di queste richieste di
aiuto arrivano da un cono-
scente o parente di chi ha

bisogno di aiuto (quasi
sempre genitori nei con-
fronti dei figli) e I'eta me-
dia delle persone per le
quali viene chiesto suppor-
to & di 38 anni. 11 15% del-
le chiamate riguarda ri-
chieste di ascolto, magari
perché si & soli o in difficol-
ta. «l primi numeri, perd,
ci dicono che I'immagine
dei bisogni rispetto allo
scorso anno sta cambian-
do. Quasi I'80% delle chia-
mate riguardano da un la-
to l'abituale domanda di
attivita di rabilitazione,
dall'altro sono lievitate le
richieste di supporto fami-
liare e caregiver, spiega
Luigina Di Liegro, segreta-
ria della Fondazione Don
Luigi Di Liegro Ets. Il dato
- osserva - @ significativo:
«Se lo scorso anno la tema-
tica principale era la richie-
sta di primo accesso ai no-
stri servizi per gestire la

malattia di chi ne soffre;
oggi la maggior parte delle
domande sono legate alle
richieste di supporto e
orientamento per famiglie
e caregiver. All'inizio del
2025 le richieste di suppor-
to ai genitori erano circa
I'8% delle chiamate, ora
siamo gia al 35% solo nel
primo semestre, Una per-

centuale che spiega come
per le famiglie sia davvero
complesso affrontare il
problema della salute
mentale, tanto che si arri-
va a chiedere aiuto anche
per sé stessi». Per questo
«investire nella salute men-
tale significa tutelare il be-
nessere della collettivita
nel suo complesso e non
solo soffermarsi sulla per-
sona con disagio. Il meto-
do, seguito dalla Fondazio-
ne Di Liegro - che include
attivita riabilitative, sportel-
li di ascolto, gruppi di mu-
tuo aiuto e gruppi multifa-

miliari e arteterapia - si ri-
vela efficace per colmare il
gap ftra la cura clinica e il
benessere collettivo. Que-
sto approccio persegue
una doppia finalita: ridur-
re il carico assistenziale
che grava sui familiari e fa-
vorire anche l'inclusione
sociale e relazionale dei pa-
zienti.
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