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OGNIGIORNO OLTRE 1.700 persone sirivolgano ai Pronto Soccorso italiani per un disturbo psichiatrico

Lasofferenza invisibile
Lasalute mentale
non puo piu aspettare

i sono ferite che
non si vedono,
ma che ogni
giorno cambia-
no la vita di mi-
gliaia di persone. Sono quelle
che colpiscono lamente, spes-
so nel silenzio, lontano dagli
occhideglialtrie, troppo spes-
so, anche dalle risposte tem-
pestive del sistema diassisten-
za. Oggi la salute mentale rap-
presenta una delle principali
sfide sanitarie e sociali del no-
stro tempo, con un impatto
soprattutto tra bambini, ado-
lescenti. Aricordarlo & stato il
ministro della Salute Orazio
Schillaci, evidenziando come
ogni giorno oltre 1.700 perso-
ne si rivolgano ai Pronto Soc-
corso italiani per un disturbo
psichiatrico. Un dato che rac-
conta solo una parte del pro-
blema, perché dietro quei nu-
meri si nascondono ansia, de-
pressione, disagio emotivo e
solitudine che spesso emergo-
no soltanto quando la situazio-
ne € ormai compromessa,
coinvolgendo non solo chi sof-
fre, ma anche le famiglie e le
persone piu vicine. La vera sfi-
daériuscireariconoscere il di-
sagio prima che diventi malat-

tia. Intervenire precocemen-
te significa offrire alle perso-
ne un percorso di ascolto, so-
stegno e cura, evitando che
una fragilita si trasformi in
una condizione piu grave. In
questa prospettiva nasce il
Piano di Azioni Nazionale per
la Salute Mentale 2025-2030,
il primo dopo tredici anni, che
punta a rafforzare prevenzio-
ne, assistenza territoriale e
presain caricolungotuttol'ar -
codellavita. Particolare atten-
zione viene dedicata ai giovani
attraverso una maggiore inte-
grazione tra scuola, famiglie,
servizi sociali, medici di medici-
na generale, pediatri, Case di
Comunita e Dipartimenti di Sa-
lute Mentale, con I'obiettivo
di costruire una rete capace di
intercettare tempestivamen-
te i segnali di sofferenza e ac-
compagnare le persone verso
un percorso dicura continuo e
coordinato. Il rafforzamento
dei servizi territoriali sara ac-
compagnato da nuove risorse
destinate al personale e al mi-
glioramento dell’accesso ai
percorsi di supporto psicologi-
co e psicoterapeutico, cosi da
ridurre le disuguaglianze tra i
territori e garantire risposte

piurapide ed efficaci. Unsiste-
ma pil vicino ai cittadini puo
contribuire a ridurre i tempi di
attesa e favorire interventi
realmente tempestivi. La salu-
te mentale riguarda l'intera
societa. Parlare di questo te-
ma significa abbattere lo stig-
ma che ancora oggi porta mol-
tepersone anascondereil pro-
prio disagio o a chiedere aiuto
troppo tardi. Promuovere una
culturadell’ascolto, dellapre-
venzione e della vicinanza é il
primo passo per trasformare
la cura in un diritto realmente
accessibile. Una societa si mi-
sura anche dalla capacita di
prendersi cura delle fragilita
pitinvisibili. Investire nella sa-
lute mentale significa costrui-
re comunita pit forti, piti con-
sapevoli e piu umane, dove
chiedere aiuto non sia un se-
gno di debolezza, mail primo
passo verso la speranza, la ri-
nascita e una migliore qualita
dellavita, senza lasciare indie-
tro nessuno.

Giovanni lanni

Pes0:61%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



505- 001- 001

GIMBE Conquiste del Lavoro

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:POLITICA SANITARIA

Rassegna del: 01/08/26
Edizione del:01/08/26
Estratto da pag.:8
Foglio:2/2

Pes0:61%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



