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Seleziona il mese

Nicosiana 2026: a Nicosia il

festival che unisce cultura,

spettacolo e prevenzione

oncologica femminile
 27 Luglio 2026   REDAZIONE

Roma, 27 luglio 2026 – Un piccolo comune dell’entroterra siciliano

diventa per tre giorni i l centro di un grande messaggio di

sensibilizzazione sulla salute femminile. Dal 27 al 29 agosto 2026,

Nicosia, in provincia di Enna, ospiterà Nicosiana, il festival

dedicato alla prevenzione oncologica femminile, nato con l’obiettivo

di avvicinare le donne ai controlli, accendere i riflettori sulle difficoltà

vissute dalle aree interne e contribuire al rafforzamento dei servizi

sanitari territoriali.

La manifestazione, ideata dall’associazione culturale Divina Mania

e promossa insieme al Comune di Nicosia in collaborazione con

l’ASP di Enna, porterà in piazza medici, ricercatori, artisti,

istituzioni e cittadini, trasformando la prevenzione in un momento

collettivo di informazione, confronto e partecipazione.

Nicosia, un territorio dove la prevenzione

diventa una sfida sociale

Nicosia rappresenta uno dei luoghi simbolo delle difficoltà che
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ancora oggi caratterizzano l’accesso alla salute nelle aree interne

italiane. Qui si intrecciano due grandi disuguaglianze: quella tra

Nord e Sud nell’adesione agli screening oncologici e quella legata

alla distanza dai principali servizi sanitari.

Per questo motivo Nicosiana porterà direttamente sul territorio una

serie di screening gratuiti dedicati alla prevenzione dei tumori

femminili, con visite ginecologiche ed ecografie al seno, offrendo

alle donne la possibilità di effettuare controlli fondamentali senza

dover affrontare lunghi spostamenti.

L’obiettivo è chiaro: rendere la prevenzione più vicina, accessibile e

parte della quotidianità delle comunità locali.

S c r e e n i n g  g r a t u i t i ,  i n c o n t r i  m e d i c i  e

testimonianze

I l  p rog ramma de l

festival unirà momenti

sanitari e culturali.

A c c a n t o  a g l i

screening saranno

organizzati incontri

c o n  m e d i c i  e

professionisti della

s a l u t e  p e r

approfondire temi

come la  d iagnos i

precoce, i percorsi di

cura e l’importanza

della prevenzione.

A  s o s t e n e r e

Nicosiana come testimonial saranno le attrici Ludovica Bizzaglia

e Valeria Solarino, insieme agli attori Alberto Paradossi e

Giacomo Ferrara, protagonisti degli appuntamenti culturali e degli

spettacoli previsti durante la manifestazione.

Uno dei momenti più significativi sarà dedicato alle donne che

hanno affrontato una diagnosi oncologica e che saliranno sul palco

della piazza principale di Nicosia per raccontare la propria

esperienza: la scoperta della malattia, il percorso terapeutico, il

rapporto con il proprio corpo, le paure e la capacità di tornare alla

vita quotidiana.

Storie personali che diventano patrimonio collettivo e che possono

aiutare altre donne ad affrontare la prevenzione con maggiore

consapevolezza.

“Portare la prevenzione al centro del discorso

pubblico”

«Nicosiana nasce da un’urgenza che sentiamo prima di tutto come

donne e come persone cresciute in questa comunità: portare la

prevenzione al centro del discorso pubblico e trasformarla in un

impegno collettivo», dichiara Debora Leonardi, responsabile

dell’associazione culturale Divina Mania e ideatrice della

manifestazione.
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«Per tre giorni Nicosia parlerà apertamente di salute femminile,

diagnosi precoce e delle difficoltà che ancora tengono troppe

donne lontane dai controlli. Gli screening gratuiti saranno

un’occasione immediata per prendersi cura di sé e un modo per

affermare che la salute delle donne riguarda l’intero territorio».

Il festival sarà anche occasione per una raccolta fondi destinata

al potenziamento delle attività di prevenzione oncologica

femminile nel territorio, con l’obiettivo di lasciare un contributo

concreto anche dopo la conclusione dell’evento.

Il progetto del mammografo a Nicosia

Tra i temi al centro della manifestazione anche la possibilità di

rendere operativo in tempi brevi un mammografo già presente a

Nicosia, strumento che consentirebbe di ampliare l’offerta di

prevenzione e ridurre gli spostamenti verso altri centri sanitari.

«La possibilità di rendere operativo in tempi brevi un mammografo

già presente a Nicosia rappresenterebbe un passo importante per

avvicinare la diagnosi precoce alle donne», sottolinea Maria Di

Costa, presidente del Consiglio comunale di Nicosia e delegata

alla Salute.

«In un territorio come il nostro, la necessità di spostarsi verso altri

centri può scoraggiare o rinviare gli esami. Allo stesso tempo

occorre continuare a rafforzare la struttura sanitaria locale, che oggi

non può garantire l’intero percorso di cura successivo a una

diagnosi oncologica».

La prevenzione oncologica nelle aree interne

italiane

Secondo i dati più recenti, nel 2024 in Italia sono state stimate

390.100 nuove diagnosi di tumore, di cui 175.600 tra le donne.

Il tumore della mammella resta la neoplasia femminile più

frequente, con 53.065 nuovi casi, circa il 30% delle diagnosi

oncologiche nelle donne.

La diagnosi precoce rappresenta un elemento decisivo nella lotta

ai tumori, ma la possibilità di accedere agli screening cambia

ancora molto in base al luogo in cui si vive.

Per chi abita nelle aree interne, infatti, una visita specialistica o un
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controllo possono richiedere lunghi tempi di percorrenza,

spostamenti ripetuti e una maggiore complessità organizzativa,

soprattutto per chi deve conciliare cure, lavoro e responsabilità

familiari.

In Sicilia il problema riguarda una parte significativa della

popolazione: 310 dei 391 comuni dell’Isola sono classificati

come aree interne, con oltre 2,3 milioni di residenti coinvolti.

Nicosia appartiene alla fascia dei comuni ultraperiferici, con tempi

medi di percorrenza superiori ai 72 minuti per raggiungere il polo

sanitario di riferimento.

Il divario negli screening: Sicilia ancora in

difficoltà

Secondo il report della Fondazione GIMBE pubblicato nel luglio

2026, allo screening mammografico organizzato aderisce in Italia

circa una donna invitata su due.

In Sicilia la percentuale scende al 28,9%, tra i valori più bassi del

Paese. Anche per lo screening della cervice uterina il dato

regionale resta distante dalla media nazionale: 27,8% contro il

51%.

La situazione emerge anche dai dati della sorveglianza PASSI

dell’Istituto Superiore di Sanità: in Sicilia il 61% delle donne tra i

50 e i 69 anni dichiara di avere effettuato una mammografia negli

ultimi due anni, contro il 75% della media italiana.

Enna, un modello virtuoso in Sicilia

Nel quadro regionale emerge però il caso positivo dell’area

ennese. Secondo i dati aziendali 2025 diffusi dall’ASP di Enna,

l ’adesione agl i  screening supera i l  7 0 %  p e r  q u e l l o

mammografico e raggiunge il 57% per quello della cervice

uterina, valori tra i più alti registrati in Sicilia.

Un risultato ottenuto grazie a un modello basato sulla prossimità:

contatti telefonici con la popolazione, ampliamento degli orari,

aperture straordinarie nei fine settimana e collaborazione tra

medici di famiglia, farmacie, amministrazioni locali e operatori

sanitari.

Nicosiana nasce proprio dentro questa filosofia: portare la

prevenzione fuori dagli ambulatori e dentro i luoghi della vita

quotidiana.

Cultura e salute: la sfida di Nicosiana

«Non vogliamo soltanto animare le sere d’agosto, ma costruire

occasioni di informazione, ascolto e confronto capaci di lasciare un

segno concreto anche dopo la conclusione della manifestazione»,

afferma Antonio Monsellato, direttore artistico di Nicosiana.

«Torniamo a Nicosia dopo due anni con l’emozione di chi mantiene

una promessa. Anche questa edizione affida ai linguaggi della

cultura e dello spettacolo il compito di avvicinare le persone alla

prevenzione, accrescere la consapevolezza e richiamare
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Questo blog non rappresenta una testata giornalistica in quanto

viene aggiornato senza alcuna periodicità. Non può pertanto

considerarsi un prodotto editoriale ai sensi della legge n° 62 del

7.03.2001. L’autore del blog non è responsabile del contenuto

dei commenti ai post, nè del contenuto dei siti linkati. Alcuni testi

o immagini inseriti in questo blog sono tratti da internet e,

pertanto, considerati di pubblico dominio; qualora la loro

pubblicazione violasse eventuali diritti d’autore, vogliate

This blog is not a newspaper as it is updated without any

periodicity. It can not therefore be considered an editorial

product under Law n° 62 del 7.03.2001. The blog author is not

responsible for the content of the comments to posts, nor for the

content of linked sites. Some texts or images included in this

blog are taken from the internet and therefore they considered

public domain; if their publication smash any copyright, please

notify us by email. They will be immediately removed.

  International Scledum Film

Festival 2026: a Schio il

documentario Le Farfalle

della Giudecca, il carcere che

diventa laboratorio di cultura,

arte e rinascita

CineSaldi 2026 al MIC di

Milano: il meglio della

stagione cinematografica a

soli 3 euro 

Rispondi

l’attenzione sui bisogni del territorio».

Il programma completo di Nicosiana 2026 sarà presentato nelle

prossime settimane con il calendario degli screening gratuiti, gli

incontri con gli specialisti, gli spettacoli e tutti gli ospiti della

manifestazione.

 Medicina-Salute  Alberto Paradossi, aree interne Sicilia, ASP

Enna, cultura e prevenzione, Divina Mania, eventi Sicilia agosto

2026, festival salute, Giacomo Ferrara, Ludovica Bizzaglia, Nicosia

Sicilia, Nicosiana 2026, prevenzione oncologica femminile, salute

delle donne, screening gratuiti, Sicilia sanità, tumore al seno, Valeria

Solarino
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