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Tre nuovi pediatri, ma resta I'allarme
«Manca il ricambio generazionale»

| DATI

E destinata a ridimensionarsi,
seppure in maniera limitata e
parziale, la carenza di pediatri di
libera scelta nel Sannio. Sono in-
fatti tre i professionisti residenti
nei comuni di Circello, Paduli e
Telese Terme, presenti nell'elen-
co della Regione Campania, da
incaricare con procedura di ri-
cambio generazionale, per I'an-
no 2026. Nell'ordine, si tratta di
Vincenzo Arianna, Maria Gio-
vanna Limongelli e Martina Vot-
to. La mancanza della figura del
pediatra nei distretti sanitari
dell’As] rappresenta un'impor-
tante perdita per un territorio di-
stante dagli ospedali cittadini do-
tati anche del pronto soccorso pe-
diatrico. La Pediatria & una bran-
ca poco scelta dai giovani medici
perché la denatalita sta deciman-
do la popolazione pediatrica e la
professione sta perdendo attratti-
vita proprio perché basterebbero
poche unitd mediche per risolve-
re le criticita esistenti. Criticita

che investono soprattutto le aree
rurali, come quelle del Sannio,
dove spesso manca la cultura del
pediatra di famiglia, cui rivolger-
si quando i bambini si ammala-
no oppure per effettuare visite
con cadenza ciclica, in una fascia
di eta compresa tra zero e 14 an-
ni. In linea generale, € il medico
di base a prendersi cura di tutta
la famiglia e a indirizzare i geni-
tori per spingerli a far ricorso al-
la specialistica nel settore, in ca-
so di effettiva necessita. [1 boom
dei pediatri, che affollavano i
consultori e le strutture sanitarie
pubbliche, ¢’é stato tra la fine de-

gli anni '70 e gli anni 90, per poi
assottigliarsi in maniera gradua-
le nel periodo successivo. Attual-
mente, si fa ricorso al pediatra
quasi esclusivamente nei primi
due anni di vita, per la sommini-
strazione dei vaccini obbligatori
e se il bambino ¢ affetto da malat-
tie croniche o sistemiche che ri-
chiedono controlliaccurati.

IL FENOMENO

La carenza di pediatri di libera
scelta nel Sannio e principalmen-
te legata ai pensionamenti, al
mancato ricambio generaziona-
le e alle difficolta nel coprire le
aree interne e montane. che non

sono oggetto di scelta da'parte de-
gli specialisti. Tuttavia, si tratta

diun fenomenonazionale che ha
spinto la Regione a reclutare ulte-
riori professionisti per coprire
gli ambiti territoriali rimasti sco-
perti. Secondo il report della fon-
dazione Gimbe, attualmente in
Italia mancano circa 500 pediatri
di libera scelta ma entro il 2029
ne andranno in pensione 1.547.
«In molte aree del Paese - sottoli-
nea Gimbe - si registrano critici-
ta ricorrenti, procedure comples-
se, risposte non sempre tempesti-
ve da parte delle aziende sanita-
rie locali. Ci sono pediatri con un
numero troppo elevato di assisti-
ti, e, in alcune aree, persiste I'im-
possibilita per le famiglie di iscri-
vere i propri figli nell'ambulato-
rio un pediatra di famiglia. Una
situazione che crea disagi e ri-
schia di compromettere la conti-
nuita dell’assistenza pediatrica,
soprattutto per i bambini piu pic-
coli e per quelli pit fragili».
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