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Lo studio
In Italia si vive
alungo, ma come?

Francesca Cerati —a pag. 25

In Italia si vive a lungo, ma come?
[l peso delle malattie croniche

Lo studio. Nel confronto internazionale il nostro Paese che ¢ tra quelli con I'aspettativa di vita pit1 lunga
scende al 21esimo posto tra i Paesi Ocse se si contano anche gli anni vissuti senza patologie e disabilita

Francesca Cerati

J ¢ un dato che Eurostat
aggiorna ogni anno e
cheall'ltalia piace parti-
colarmente: nel 2023
un cittadino italiano

potevaaspettarsidivivere 69,1anniin
buona salute, ilsecondovalore pitial-
todell'Unione europeadopo Maltae
benal disopra della media comunita-
ria. Se a questo si aggiungono
un'aspettativa di vita di 83,5 anni -
circa2,4annisuperiore allamediadei
Paesi Ocse - il quadro € quello di un
paese che invecchia bene. Poi arriva
un nuovo report internazionale e la
fotografia sifapitiarticolata. The Va-
lue of Chronic Care, da poco pubbli-
catodaZurich Insurance, dall'assi-
curazione Zurich, analizza il peso
delle malattie croniche e larisposta
deisistemisanitari nei 38 paesi Oc-
se,incrociando undecenniodidati
del Global Burden of Disease, la piu
ampia banca dati epidemiologica al
mondo, indipendente dall'assicura-
zione stessa. Nelsuo indice composi-
to, il Chronic Care Index, 'ltaliasi piaz-
Za 21esima su 38: non un risultato
drammatico, ma nemmeno lusin-
ghiero per un paese che si racconta
come longevo ein salute.
Piltcheunacontraddizione, ledue
fotografieraccontano aspettidiversi
dellostessofenomeno. Eurostate Oc-
se fotografano lo statoattuale. Zurich
misurainvece la traiettoria dell'ulti-
modecennio,ed élichelTtaliamostra
una crepa: é traipochi paesi Ocsein
cui sia la mortalita prematura sia la
disabilita legata a malattie croniche
sonocresciute insieme trail 2014 eil

2023.[Ifenomenoé globale: nellame-
dia dei 38 paesi, gli anni di vita sana
persi per malattia sono passati da
23.762a24.8740gni10omilaabitanti
nel decennio, maacrescere pit velo-
cemente non & la mortalita, bensi la
disabilita cronica. Cardiovascolare e
tumorirestano le prime cause dimor-
te, mailloro pesorelativocalalenta-
mente grazieai progressi terapeutici;
a salire sono soprattutto disturbi
mentali, patologie neurologiche co-
me le demenze, e problemimuscolo-
scheletrici: condizioni nonsubitofa-
tali, ma che accompagnano chile ha
perilresto della vita. Simuore meno
prematuramente, insomma, ma si
convive pitlalungo conunadiagnosi,
spesso per decenni, Pilianni, non ne-
cessariamente pill sani.

La composizione del punteggio
italiano racconta qualcosadipit pre-
ciso. Il sistema sanitario ottiene un
buonvotosulla qualitadelle cure,un
equilibriotra efficacia clinica ed equi-
ta di accesso, ma un punteggio tra i
pilibassidell'intera classifica sull'ef-
ficienza. E un quadro coerente con i
dati ufficiali Ocse: I'Italia ha 3 posti
letto ospedalieri ogni mille abitanti,
controunamediadi 4,2. E soprattut-
to: soloil 44% degliitaliani si dichiara
soddisfattodella disponibilitadicure
diqualita, contro unamedia Ocsedel
64%.Venti puntididistanza, unodei
divari piti ampi trai 38 paesi.

E quello che il report chiama gap
diaccesso: nonunacarenzadicom-
petenza clinica, maladifficolta diar-
rivarci, di orientarsi in un sistema
frammentato, diricevere cure coor-
dinate nel tempo. Per chi convive con

diabete, ipertensione o una patolo-
gia cardiovascolare non € un detta-
glio burocratico: € la differenza tra
una malattia sotto controllo e una
che peggiora.

Incimaallaclassificaglobalefigu-
rano Svizzera, Paesi Bassi, Lussem-
burgo, Norvegia e Coreadel Sud, pae-
si che uniscono un caricodi malattia
contenuto asistemi sanitari efficienti,
spesso caratterizzati da un forte coor-
dinamento tramedico dibase e spe-
cialistie daunaltolivellodifiduciadei
pazientinel sistema. Incoda Lettonia,
Lituania, Grecia, Poloniae Ungheria,
dove il problema resta anzitutto la
morte prematura: quasi due terzi de-
gliannidivita sana persisono ancora
dovutia decessiprecoci, nonallage-
stione di condizioni croniche.

Anche per questo la discussione
non puo limitarsi alle classifiche. 11
Chronic Care Index proposto dal rap-
porto Zurichrappresentauna chiave
dilettura, nonunagraduatoriadefi-
nitiva. Il suo merito e riportare I'at-
tenzione suunaquestionedestinata
asegnareiprossimidecenni:isistemi
sanitari europei sono stati costruiti
soprattutto per curare episodiacuti,
mentre oggi devono imparare a se-
guire pazienti cronici lungo tutto il
percorso di vita.

Ladomanda, dunque, nonésegli
italiani vivano a lungo. Larisposta ¢
gianota. Laquestione & seil Servizio
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linodoése

il Ssngarantira
una longevita
vissutacon
autonomia,
qualita della
vitaeaccesso
alle cure

sanitario nazionale riusciraagaranti-

PRIPRODUDONE RISERVATA

re cheunaparte sempre maggioredi
quellalongevita siavissuta conauto-~
nomia, qualitadella vitaeaccessoalle
cure. E su questo terreno che si gio-
cheralasostenibilita dellasanitaita-

liana ed europea.

NUOVA PUNTATA DI SALUTE24
Tacerisonanza magneticasonotra
gli esami pili usati e spesso confusi.
Eppure si basano su tecnologie
diverse. Come sisceglie 'esame
adatto? Quali sono vantaggi e limiti?

L'indice che misura il peso delle malattie croniche

Ne parliamo con il professor Luca
Sconfienza, Direttore Radiologia
Irces Galeazzi Sant'Ambrogio di
Milano. Cioccupiamo poi delle cure
migliori nelle Regioni e di Condomi-
nio Smart (www.24oresalute.com)

L'ltalia & trai pochi
paesi in cui mortalita
prematura e disabilita
legata a malattie
croniche sono cresciute

| punteggi dei Paesi del Chronic Care Index*. 100 risultato migliore - O quello peggiore
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(*) Il Chronic Care Index mette insieme le perfomance dei sistemi sanitari insieme al peso delle malattie croniche calcolato in base agli anni di vita vissuti in condizioni di disabilita e gli anni
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di vita persi per mortalita prematura. Fonte: Report The Value of Chronic Care - Zurich
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Inaliasivive alungo, ma come?
lpesodelle malatte croniche
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