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IN CRESCITA ANCHE LE DISUGUAGLIANZE

Caldo e salute mentale
I disagi psicofisici
aumentano conigradi

FRANCESCA FULGHESU

Le elevate temperature
tendonoaisolare le
persone. E unamaggiore
solitudine, conunarelativa
minore collaborazione

colpisce tutti allo stesso mo-
do: il cambiamento climati-
co agisce come moltiplicatc-
re di disparita sociali. Anche
guando si parla di salute
mentale. «Lo stress climatico
potenzia tensioni latenti, in-

visti 7 bollini rossi, 9arancio-
ni,eaFirenze e Perugiaéaller-
ta salute —tendono inoltre a
isolare le persone: maggiore
solitudine e minore collabo-
razione comunitaria hanno
effetti diretti sulla psiche. Le

comunitaria hanno effetti crementa problemi di salute  categorie marginalizzate so-
diretti sulla psiche gia presentiecolpiscesoprat-  no, ancora una volta, le pit

tutto le classi economiche colpite: «Gli anziani, chi non
Per Susan sontag, le persone

hanno una doppia cittadi-
nanza: una nel regno dello
stare bene, una in quello del-
lostarmale. Le nuoveondate
di calore ci costringono sem-
pre pitispessoa vivere nel se-
condo. Il caldoestremo—che
inquesti giorni investe la pe-
nisola italiana, dopo essersi

pit svantaggiate, che posso-
notutelarsimeno dai suoi ef-
fetti».

Basti pensare a chi, anche
con gli oltre 10 °C previsti in
questi giorni, lavora all'aper-
to. «E un effetto cumulativor,
spiega lo psichiatra. «Seio ho
gia tante difficolt3, é natura-

puo partire in vacanza, chi
non puoandare dauno psico-
rerapeuta. Abbiamo citta sen-
za alberi, i nostri nonni non
POssono nemmeno uscire
senza temere di morire».

Durantele ondate di caloresi
registraun maggiore tassodi
ospedalizzazione e un au-

. Omil le che soffrire l'afa mi renda mentodegliaccessi neirepar-
Eﬁ;ﬁtﬁl aEl‘luemslzlalie 1111.1 tt: ancora piu arischioepoten-  ti di psichiatria: «Questo av-
anche sulla sal.l)ute meg? ale zialmente pitt pericoloso». viene — spiega Innocenti —

*  Secondoidatipitirecenti,sta- sia perché il caldo é un fatto-

Cosl, insiemne alle termperatu-
re,aumentanol’ansia, l'irrita-
bilita, il nervosismo, la rab-
bia. 1l corpo, sotto attacco,
percepisceil pericolo. Ereagi

sce.

«Eunostato similealla condi-
zione depressivar, spiega a
Domani Matteo Innocenti,
psichiatra e psicoterapeuta,
presidente dell'Associazione
Italiana Ansia da cambia-
mentoclimatico(Aiacc). «Por-

tisticamente un aumento di
10°C della temperatura me-
diain un dato periodoéeasso-
ciato a un incremento di cir-
cail 9 per centodel rischiodi
criminalitaviolenta. Leanali-
simostrancanchecheall'au-
mentaredellamediasettima-
nale delle temperature mas-
sime, crescono lechiamateal
1522, il numero nazionale di
pubblica utilita gratuito de-

re di stress che scompensa le
persone, sia per ragioni medi-
chelegateai farmaci: gli anti-
depressivi aumentano la su-
dorazione, favorendo uno
scompenso dell'organismo».
Cosi, chi puo permetterselo,
parte. O accende l'aria condi-
zionata. Gli altri, soprattutto
incitta—doveil cementorag-
giungei60°C e 'umidita cau-
sa ipertermia — soccombo-

ta a stanchezza. Spossatezz dicato al contrasto dellavio- no.
canzadi fOIr‘zepe aldesi dg: lenza di genere. Ma per quanto si possa viag-
Inafl Ilrischioéchesiinneschiun giare lontano, nessuno é

rio di non uscire o non fare
nulla, per salvaguardarsi. &
una sindrome da comporta-
mento di malattia».

Disuguaglianze crescenti

E un malessere condiviso,
un'esperienza  traumatica
collettiva. Questo stato pato-
logicoriguarda tutti, manon

circolo vizioso: «L'incremen-
todiviolenza, risseemaltrat-
tamenti domestici porta a
una maggiore stigmatizza-
zione, E poia dinamiche raz-
zisteea politichedi discrimi-
nazione», sottolinea Inno-
centi.

I pin1 fragili
Le temperature elevate —
mercoledi 15 luglio sono pre-

completamente al riparo.
Linsonnia ladebolezza, il ca-
lodellalibido colpiscono tut-
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ti. Elofarannosempredi pit.
Gli impatti biologici sulla
mente, del resto, non hanno
bisogno di una coscienza cli-
matica. Sono effetti diretti.
Eppure con il tempo, & proba-
bile che una maggiore consa-
pevolezza si diffonda: non
avere pittunluogo incui fug-
girepotrebbe portare anchei
pill scettici a un‘epifania. In
quel caso, «il disagio psicolo-
gicoela claustrofobia dipen-
derebbero anche dalla cono-
scenza del probleman.

Oltre all'ansia causata diret-
tamente dal malesserefisico,
il riscaldamento globale pro-
voca anche ecoansia e ansia
da cambiamento climatico:
«Rispettivamente la paura
peril pianetaeil timore delle
conseguenze che tuttocioha
sulla propria vita». A quel
punto, si puo reagire o para-
lizzarsi. Per scegliere, pero,
serve riconoscersi cittadini
del regno dello star male.

RIPRODUZIONE RISERVATA

Domani,
mercoledi 15
luglio,

sono previsti
sefte bollini
rossi e nove
arancioniin
tutta Italia
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