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VIENE AGGRAVATA
DALL'EMERGENZA CALDO

[ estate diventa una cartina di tornasole dell' erosione
delle relazioni che rendono possibile la cura

di Tania Piccione*
gni estate il caldo tor-
na al centro dell'at-
tenzione pubblica
con la stessa narra-
zione: piani di prevenzione,
bollini rossi, appelli a proteg-
gere le persone piu esposte.
Ma fermarsi a questa lettu-
ra significa ridurre le ondate
di calore a una semplice
emergenza climatica, trascu-
rando il loro straordinario po-
tere di rivelatore sociale.
Quando le citta si svuotano
e i ritmi rallentano, emerge
infatti la fragilita del modello
di cura su cui abbiamo costru-
ito il nostro welfare, a lungo
fondato sulla famiglia. Per de-
cenni essa ha trasformato il
tempo privato in tempo di cu-
ra, assorbendo il peso dell’as-
sistenza e compensando le
carenze dei servizi. Oggi, pe-
10, questa infrastruttura si sta

indebolendo. Viviamo piu a
lungo, conviviamo con malat-
tie croniche e perdita di auto-
nomia, mentre le reti familia-
1i si restringono, aumentano
le distanze e il lavoro di cura
ricade sempre piu spesso su
un’unica persona, Spesso an-
ziana e a sua volta vulnerabile.

Cambia cosi anche la geo-
grafia della cura. La rete di re-
lazioni familiari, comunitarie
e di prossimita che per anni
ha sostenuto le situazioni di
vulnerabilita si € trasformata
profondamente.

La stessa malattia produce
quindi conseguenze diverse, a
seconda della presenza o me-
no di una rete capace di ac-
compagnare la persona.

Per questo € necessario su-
perare l'idea della fragilita co-
me caratteristica individuale
e considerarla come il risulta-
to della relazione tra la perso-
na e il suo contesto di vita.

La malattia, da sola, non
genera necessariamente fra-
gilita: questa nasce dalla di-

stanza traibisogni di curae la
capacita di famiglia, servizi,
comunita e reti di prossimita
di offrire risposte adeguate.
La fragilita diventa cosl il se-
gno di un ecosistema della
cura che non riesce piu a fun-
zionare.

Le cure palliative rappre-
sentano, da questo punto di
vista, un laboratorio prezioso.

Non si limitano a trattare
una patologia, ma prendono
in carico la complessita della
persona, riconoscendo che la
malattia inguaribile modifica
anche gli equilibri familiari,
sociali, psicologici ed econo-
mici. Per questo il loro model-
lo si fonda sull'interconnes-
sione tra sanita e servizi socia-
li, istituzioni e Terzo Settore,
professionisti, volontariato e
comunita.

E una prospettiva che ri-
guarda l'intero Servizio sani-
tario nazionale. La vera sfida ¢
organizzare percorsi di cura
efficaci in una societa in cui la
famiglia, da sola, non pud piu
sostenere il peso che le abbia-

mo affidato.

L'estate, allora, non ci con-
segna soltanto un'emergenza
climatica. Ci mostra che il
problema non ¢ 'aumento
delle persone fragili, ma I'ero-
sione delle relazioni che ren-
dono possibile la cura. E ci ri-
corda che le cure palliative
non indicano soltanto come
accompagnare chi é malato:
anticipano il modo in cui do-
vremo ripensare l'intero siste-
ma di welfare.

*Presidente Federazione
Cure palliative

La verasfida

€ organizzare percorsi

di assistenza efficaci

in una societa in cui la

famiglia, da sola, non puo

[)m sostenere il peso che
e é stato di fatto affidato
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