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Alessandro Riccardi
“Aogninuovaondatadicaldo

cresce i1l numero di chirischia
Minime alte la vera insidia”

llpresidente deimedicidiemergenza:“Servono lettieincentiviaimedici”

della loro condizione di salu- condizionatano?
PAOLORUSSO te. Chi soffre di Bpco finisce  «Si, purché non la si regoli su
ROMA perrespirare ancorapeggio, ri- temperature artiche. Vanno
schiando poi scompensi car- bene 4 gradi in meno della
anuovaondatadicalo- diaci,acutizzati dalladisidra- temperatura esterna quando

re € gia tra noi. E Ales-

sandro Riccardi, presi-

dente di Simeu, la So-
cieta scientifica dei medici di
emergenza e urgenza, non ha
dubbi: «E oramai certo che
succedendosi ormai cosi fre-
quentemente ci espongano a
maggioririschiperlasalutey.

tazione. I diabetici hanno dif-
ficolta a controllare la glice-
mia perché si modificala sua
concentrazione nel sangue e
si espongono cosi a crisi an-
che acute. Chi soffre di pres-
sione alta ed e in terapia far-
macologica con il caldo vede
abbassarsi i valori pressori,

questa & molto elevata. L'im-
portante pero ¢ mantenere fil-
tri eimpianti ben puliti e disin-
fettati, altrimenti c'é il rischio
di spargere microbi dannosi
nell'ambiente, come la legio-
nellosi, la polmonite batterica
checolpiscesoprattutto glian-
ziani d'estate e che puo essere

Chirischiadipiu? ma é una riduzione tempora-  moltoinsidiosa».
«Sicuramenteanzianiepazien- nea, per cui diventa difficile Il caldo fa peggiorare anche i
ti fragili, che hanno sopporta-  dosare poi gli antipertensivi, disturbimentali?

to solo pochi giorni fa un altro
stress termico che finisce per
aggravare le patologie croni-
che di cui gia soffrono. Ormai
tutti gli studi lo documentano:
le ondate di calore, soprattutto
quandosono consecutive e pro-
lungate nel tempo, fanno au-
mentare la mortalita e le com-
plicanze per chi gia ha una pa-
tologia. Anche perché il gran-
de caldo rende difficile la ge-
stione dei farmaci. I betabloc-
canti contro la pressione alta,
ad esempio, riducono la sensa-
zione di calore, esponendoci
cosi a pericoli maggiori e alla
disidratazioney.

Le temperature torride cosa
possono comportare per chi
soffre di malattie croniche?
«Un peggioramento generale

la cui sospensione puo essere
pericolosay.
Il cosiddetto «colpo di calore»

devonoinvece temerlo tutti?
«Si, e questo si verifica quan-
doI'organismo ha superato la
sua capacita di adattamento
alle temperature esterne e ini-
ziaad assumere calore finoad
alzare la temperatura corpo-
rea a 39-40 gradi. L'emergen-
za si ha quando non si riesco-
no pit ad assumere liquidi, si
éinstato confusionale e non si
coordinano piti i movimenti.
In questo caso bisognaandare
inospedale.

Sono piit pericolose le mini-
me o lemassime troppo alte?
«Le minime sono piti insidiose
perché di notte non si beve e,
sudando, ci si disidrata. Quin-
di al mattino c'é un deficit di li-
quidi e, se non li si integra, si
partemaley.

Aria condizionata si o aria

«Si, perché chi soffre di questi
disturbi puo avere un’altera-
zione della capacita di perce-
pirelatemperatura esterna.

Uno studio dell’Universita
di Oxford dimostra chei perio-
di caratterizzati da ondate di
calore sono associati a un au-
mento del tasso di ricoveri
ospedalieri per disturbi men-
tali del 9,7% rispetto a quelli
con temperature nellanorma.
Ma piti in generale direi che le
conseguenze sanitarie del cal-
do sono lo specchio delle di-
sparitasociali che viviamoy.
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Sispieghi...

«Abbiamo parlato prima dei
benefici dell'aria condiziona-
ta,mameta delle famiglienon
puo permettersela. Cosi come
molti non possono pagare una
badante periloroanzianisem-
pre pittinla con gli anni. Gior-

to degli accessi ai Pronto soc-
corsoperil caldo?

«l dati preliminari ci indicano
un aumento del 10-15%, che
in alcune aree supera il 20%.
Maa preoccuparci dipit eil fe-
nomeno del boarding, perché
abbiamo difficolta ad assiste-

cessario preparare gia a feb-
braio piani per 'emergenza
caldo, magari prevedendo
che gli infermieri di famiglia
contattino chi & piti a rischio.
Altrimenti, conlariservaacce-
sa, lamacchina del nostro Ser-
vizio sanitario nazionale ri-

ni fa hovisitato unasignoradi  re pazienti fragili chenon tro- ~ schiadifermarsi». —
98 anni preoccupata perché vano posto in reparto dove AlessandroRiceardi
non riusciva a respirare peril  mancanoi letti». essandroRiccard

caldo. Le sue figlie hanno piti
di60anni ed erano ugualmen-
te in difficolta. In questo caso,
se non si hanno i soldi per pa-
gare un caregiver, sirestasoli.

Se la colonnina di mercurio
nonsi abbassera, che agosto
ci attende con gli ospedali
ancora piit svuotati di medi-
ciinferie?

llcolpodicaloreé
pericoloso per tutti
L'emergenza
€quandonon
siriesce pili
ad assumere liquidi

Chisoffre didisturbi

1l C&]dD alimentaquesto tsuna-  «Cercheremo di resistere, ma mentalipudavere

mi d'argento. servono letti e incentivi per un agg;ﬂﬁg%‘i’e"a

State assistendo a un aumen-  rendere di nuovo attrattiva la percepirela
temperatura esterna

professione. Cosi come & ne-

Incercadelfresco

Nelle giornatetorridedelle
ultime settimane, semprepit
persone hannocercato
refrigerioneicorsid'acquaoal
mare.Inalcunicasi,cisono
statevittimedibagni
improvvisatiinfiumielaghi
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