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Endometriosi, la Regione Lazio approva il nuovo piano di cura: ecco le
strutture a cui rivolgersi

Nel 2025 oltre 1300 ricoveri per endometriosi. Previsto un approccio multidisciplinare per la presa in carico della paziente, con centri di I e II livello. Tutti i dettagli

Giulia Argenti
Giornalista RomaToday 0 @

09 luglio 2026 15:07

Foto Pexels (Andrea Piacquadio)

I ] na rete regionale integrata e organizzata su piu livelli. Per la presa in carico globale della donna affetta da endometriosi. Con 1’obiettivo di

garantire continuita assistenziale, appropriatezza delle cure e personalizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici.

Dopo la “tirata d’orecchi” della Fondazione Gimbe, la Regione si muove per garantire assistenza e presa in carico alle donne che soffrono di
endometriosi. Il direttore della Direzione regionale Salute e integrazione socio-sanitaria, Andrea Urbani, ha approvato il Piano di rete regionale per
la gestione delle pazienti affette da endometriosi. Dando mandato a tutte le strutture afferenti alla Rete, di attivare al piu presto quanto previsto

dal documento. Elaborato dal gruppo di lavoro costituito dalla Regione proprio per occuparsi del problema. Che ¢ piuttosto serio.

Che cos’¢ ’endometriosi

L’endometriosi ¢ una patologia cronica invalidante che colpisce il 10% delle donne in eta riproduttiva. E dovuta alla presenza di endometrio, la
mucosa che ricopre internamente ’utero, all’esterno dell’utero stesso. L impatto ¢ molto significativo sulla qualita della vita delle donne, sia per
I’aspetto sintomatologico (dolori mestruali, dolore pelvico cronico, dolore durante i rapporti sessuali), sia per le potenziali ricadute sulla capacita
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riproduttiva: si stima che tra il 30-40% delle donne che soffrono di endometriosi possa riscontrare problemi di fertilita.

I numeri del Lazio

Partiamo da alcuni dati: nel Lazio, nel 2025 sono stati registrati 1383 ricoveri per endometriosi, di cui il 90% sono ricoveri chirurgici e il 17%
sono ricoveri per endometriosi profonda (definita come la penetrazione di focolai di endometriosi nelle pareti degli organi nell’addome inferiore).
L’eta media delle donne ricoverate ¢ di 43 anni. Il policlinico Gemelli ¢ la struttura in cui si € effettuato il piu alto numero di ricoveri per
endometriosi: sono stati 486, di cui il 14.8% per endometriosi profonda. Seguono con distacco il Campus bio-medico con 82 ricoveri e il
policlinico Umberto I, con 58, di cui ben 41.4% per endometriosi profonda.

"Dolori come pugnalate': il calvario di Ilaria, per 20 anni alla ricerca di una cura per I'endometriosi

Come funzionera la rete per I’endometriosi

11 documento approvato dalla Regione prevede che le Asl e i centri ospedalieri regionali (i policlinici Tor Vergata, Umberto I, Gemelli, Campus
bio-medico, San Giovanni Addolorata) istituiscano un coordinamento aziendale dell’endometriosi, con I’identificazione di una figura di
riferimento. La rete regionale sull’integrazione tra assistenza territoriale e ospedaliera. Mentre la presa in carico della paziente avviene con un
approccio multidisciplinare, integrando terapia medica, terapia del dolore, supporto psicologico, riabilitazione, nutrizione clinica, tutela della

fertilita, e percorsi di procreazione medicalmente assistita.

In questo quadro i medici di medicina generale costituiscono il primo livello di assistenza e svolgono un ruolo di coordinamento per la presa in
carico del paziente. Mentre la rete aziendale locale ¢ la sede della gestione e della cura dell’endometriosi. Per questo alla direzione aziendale
spetta il compito di svolgere un’analisi del fabbisogno dell’attivita specialistica e diagnostica, per definire agende dedicate e collegamenti con i
servizi territoriali di prossimita.

La presa in carico della paziente, inoltre, ¢ assicurata attraverso il gruppo multidisciplinare e multiprofessionale, che assicura la valutazione
integrata dei bisogni clinici, assistenziali, riproduttivi e psicosociali. A coordinare il gruppo € un ginecologo, che definira il percorso necessario a
seconda del caso, includendo professionalita come quella del radiologo, anatomopatologo, chirurgo generale, urologo, endoscopista,
endocrinologo, specialista in medicina e terapia del dolore, specialista in scienze dell’alimentazione nutrizione, fisiatra, fisioterapista, psicologo,
psichiatra, infermiere, case manager e specialisti delle reti cliniche correlate. Il gruppo si occupera di valutare i casi clinici e definire e aggiornare il

programma diagnostico terapeutico assistenziale individuale.

Prevista, inoltre, la collaborazione con le reti regionali della medicina e della terapia del dolore; della Pma (Procreazione medicalmente assistita);
oncologica; del percorso Nascita. L’attivita ¢ inoltre strutturata tra centri di primo livello e di secondo livello (i centri ospedalieri regionali), che si

occuperanno di trattare e gestire I’endometriosi complessa.

I centri per ’endometriosi

Sono individuati come centri di primo livello per I’Asl Roma 1: San Filippo Neri, Santo Spirito, Sant’ Andrea, Fbf-Isola, Villa Claudia, San Carlo
di Nancy, Villa Claudia, Cristo Re, San Pietro-Fbf. Per I’Asl Roma 2: Sant’Eugenio, Pertini, Casilino, Vannini Ifo. Tutti saranno afferenti al
centro ospedaliero regionale dell’Umberto 1. Mentre i centri di I livello Spaziani (Frosinone) e Nuovo ospedale dei Castelli (Asl Roma 6) faranno

riferimento al policlinico Tor Vergata.

11 Grassi, il San Camillo (Roma 3) e San Paolo (Roma 4) saranno afferenti al San Giovanni Addolorata. Mentre Santa Rosa (Viterbo) e San
Camillo de Lellis (Rieti) al policlinico Gemelli. E, infine, San Giovanni Evangelista di Tivoli, Santa Maria Goretti e la Casa di cura Citta di Aprilia
(Latina) al Campus bio-medico.

Il percorso diagnostico-terapeutico assistenziale (Pdta)

Definito anche il Pdta, rivolto alle donne in eta fertile che presentano dolore pelvico cronico, con o senza infertilita, alle pazienti infertili, alle
pazienti con sospetta diagnosi di endometriosi sulla base di indagini strumentali e alle pazienti con diagnosi gia accertata, anche a seguito di
precedente intervento chirurgico.

11 percorso prendera avvio dal sospetto clinico di endometriosi formulato dal medico di medicina generale, dal ginecologo di fiducia o da quello
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consultoriale. L’avvio alla rete per ’endometriosi avverra poi tramite prescrizione di prima visita specialistica ginecologica con quesito diagnostico
di endometriosi ed Ecografia ginecologica transvaginale o transaddominale.

Successivamente alla presa in carico, i controlli clinici e strumentali vengono effettuati mediante le visite prescritte con accesso programmato e
identificazione del percorso mediante specifico flag dedicato “A”. Al fine di garantire la tracciabilita e I’omogeneita del percorso assistenziale, le
Aziende sanitarie configurano specifiche agende dedicate, identificabili dalla dicitura “Agenda Endometriosi”.

A seguito del primo accesso e della valutazione specialistica, la paziente con sospetta o accertata endometriosi viene indirizzata al nodo della rete
piu appropriato in relazione al livello di complessita clinico-assistenziale. In particolare: le pazienti con forme non complesse e forme complesse
non chirurgiche sono gestite presso il centro di I livello. Mentre ’invio al IT livello ¢ indicato nei casi di sospetta endometriosi profonda con
necessita di trattamento chirurgico, quando si renda necessaria la preservazione della funzione d’organo (intestino, vie urinarie, plessi nervosi), in
presenza di progressione clinica /o strumentale di malattia in corso di terapia medica, nei casi di infertilita associata ad endometriosi profonda e

nelle recidive di malattia con indicazione chirurgica.
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Siparladi endometriosi, ospedali di roma, sanita

Sullo stesso argomento

POLITICA

Endometriosi, nel Lazio l'assistenza ¢ da bollino rosso: "Mancano percorsi e reti di cura”
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ATTUALITA

"Dolori come pugnalate": il calvario di Ilaria, per 20 anni alla ricerca di una cura per I'endometriosi

ATTUALITA

Giornata Mondiale dell'endometriosi, Rocca: "Ancora pochi gli investimenti per la ricerca"
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FIUMICINO

A Fiumicino la prima panchina gialla a sostegno delle donne affette dall'Endometriosi

I piu letti

POLITICA

1 I pendolari cacciati dal treno dalle valigie dei crocieristi: chiesto un incontro in Regione
L]

POLITICA

2 Concerto di Ultimo, Gualtieri lancia il modello Roma e ammette i problemi: "Faremo tesoro delle segnalazioni"
L]

CENTRO STORICO

3 Cavallo crolla in centro, la rabbia per le ultime 16 botticelle: "Basta, voltiamo pagina"
L]

POLITICA

4 L'aeroporto dei record resta senza treni, Fiumicino ostaggio dei lavori: "Serve pit coordinamento”
L]

ESQUILINO

5 Termini, un albero finto per cancellare I’isola di calore di piazza dei Cinquecento
L]
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In Evidenza

DOCUMENTI

Recuperare Pin e Puk della Cie per usarla come alternativa allo Spid di Poste
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CULTURA

Tim Summer Hits 2026, concerti gratuiti a Piazza del Popolo: il programma completo serata per serata e i cantanti sul palco

CIBO

La mappa delle migliori gelaterie di Roma (aggiornamento all'estate 2026)
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I1 "Raduno degli Ultimi" ¢ gia cominciato: Tor Vergata si riempie di tende e sacchi a pelo

Potrebbe interessarti

I piu letti della settimana

CRONACA

1. Concerto di Ultimo a Tor Vergata, la favola ¢ finita all'uscita: "Abbandonati in strada, a piedi per chilometri senza navette"

CRONACA

2. Cena da incubo a Roma, Aldo Montano finisce in ospedale per un'allergia: "Mi sono ritrovato a lottare per la vita"

POLITICA

3. 1 pendolari cacciati dal treno dalle valigie dei crocieristi: chiesto un incontro in Regione

CRONACA

4. Sacerdote Usa ruba frammento al Celio: denunciato per furto di beni culturali

SICUREZZA URBANA

5. Concerto di Ultimo a Tor Vergata: 7.000 bottigliette d'acqua sequestrate e 100mila euro di multe

INCENDIO IN CORSO

6. Incendio a Roma: fiamme su piu fronti nel parco del Pineto. Fumo su tutta Roma ovest
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