Sezione:GIMBE

GIMBE caltanissettad401.it

ENCEEOR HEALTH Rassegna del 04/07/2026
caltanissetta401.it Notizia del: 04/07/2026
Utenti unici: 22 Foglio:1/3

-199559736

Benvenuti alle previsioni per sabato 4 luglio 2026. Il primo fine settimana intero del mese
SHARE entra nel vivo con una carica energetica pazzesca.
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La Luna continua a ruggire nel segno dell’Ariete, per poi spostarsi nel tardo
pomeriggio nel solido e sensuale segno del Toro. Questo significa che vivremo un sabato a
due velocita: una mattinata e un pomeriggio dinamici, impazienti, perfetti per lo sport o per
prendere I’iniziativa, e una serata decisamente pit rilassata, edonista, ideale per una buona
cena e per coccolarsi un po’.
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Ecco I’oroscopo segno per segno:

V Ariete

Amore: Sfruttate la prima parte della giornata per dar sfogo alla vostra energia travolgente.
Se dovete fare una proposta folle al partner, fatela prima di sera. Piu tardi subentrera una
piacevole pigrizia e avrete solo voglia di relax. Benessere: Ottimo slancio vitale.
Canalizzate la grinta nel movimento fisico durante il giorno. Consiglio del giorno: Godetevi
I’azione al mattino, ma stasera lasciate che siano gli altri a viziarvi.

%’ Toro

Amore: La svolta della giornata arriva nel tardo pomeriggio, quando la Luna fa il suo
ingresso trionfale nel vostro segno. Se la settimana ¢ stata pesante, stasera vi riprenderete
tutto con gli interessi: sarete magnetici, sensuali e irresistibili. Benessere: Sentite tornare il
perfetto equilibrio tra corpo e mente. Siete radiosi. Consiglio del giorno: Organizzate una
serata all’insegna del buon cibo, del buon vino e dei piaceri dell’amore.

I Gemelli

Amore: La Luna in Ariete vi regala una prima parte del sabato brillantissima, piena di
messaggi, inviti e risate. In serata il ritmo rallenta: potreste preferire una cerchia ristretta di
amici 0 una serata intima col partner. Benessere: Mente sempre in movimento, ma il corpo
stasera reclama una tregua. Consiglio del giorno: Non riempite la notte di impegni,
godetevi la bellezza di un momento di calma.

€ Cancro

Amore: 11 Sole nel vostro segno vi protegge, ma la Luna in Ariete fino al pomeriggio
potrebbe rendervi un pizzico nervosi o permalosi. Tutto cambia in serata: la Luna in Toro vi
restituisce il sorriso e apre le porte a una notte complice. Benessere: In serata le tensioni
svaniscono, lasciando spazio a un profondo senso di pace. Consiglio del giorno: Fate
scivolare via le piccole provocazioni di inizio giornata; il finale sara splendido.

S| Leone

Amore: Con Venere nel vostro segno siete uno splendore, e la Luna in Ariete rende la
prima parte della giornata entusiasmante e passionale. In serata I’atmosfera si fa piu stabile:
cercherete riscontri concreti ai sentimenti del partner. Benessere: Siete un concentrato di
vitalita e attirate sguardi ovunque andiate. Consiglio del giorno: Siate generosi con i
complimenti, ma stasera pretendete i fatti.

P Vergine

Amore: La giornata parte in sordina, ma si accende splendidamente in serata grazie alla
Luna che entra nel segno amico del Toro. Torna la complicita vera, quella fatta di intesa
mentale e di una forte, caldissima attrazione fisica. Benessere: Recupero energetico
eccellente a partire dal tramonto. Consiglio del giorno: Accettate un invito a cena o
preparate qualcosa di speciale, la serata promette benissimo.

£ Bilancia

Amore: La Luna vi da del filo da torcere fino al pomeriggio, amplificando quel senso di
insofferenza se vi sentite messi in secondo piano. Fortunatamente in serata I’atmosfera si
rasserena e ritroverete il vostro proverbiale equilibrio. Benessere: Stanchezza accumulata a
fine giornata. Proteggete i vostri spazi. Consiglio del giorno: Non forzatevi a fare i
diplomatici se avete solo bisogno di riposare.

M, Scorpione

Amore: Sabato che richiede un po’ di attenzione in serata, quando la Luna entrera in Toro,
posizionandosi in opposizione. Potrebbe riemergere un pizzico di gelosia o di testardaggine
con il partner. Non irrf& i€ itevi. Benessere: Giornata dinamica, ma evitate gli eccessi a
tavola stasera. Consiglio del giorno: Ascoltate le ragioni di chi vi ama senza arroccarvi
sulle vostre posizioni.

& Sagittario

Amore: Mattinata e pomeriggio spettacolari grazie alla Luna di Fuoco. Siete 1’anima della
festa e avete voglia di avventura. In serata 1’energia si fa piu tranquilla e domestica: ottima
scusa per un film sul divano avvolti dalle coccole. Benessere: Ottima forma fisica, ma
sappiate quando ¢ il momento di tirare il freno a mano. Consiglio del giorno: Vivete la
giornata al massimo e dedicate la serata a ricaricare le batterie.

V8 Capricorno

Amore: La prima parte del sabato vi vede un po’ distanti o assorbiti da questioni familiari.
Ma da stasera, con la Luna che entra in Toro, il vostro cuore si riscalda. Sarete dolci,
passionali e incredibilmente magnetici. Benessere: Un’ottima sferzata di energia in serata
spazza via la pigrizia. Consiglio del giorno: Lasciate andare i pensieri rigidi e concedetevi il
lusso di godervi la vita.

3 Acquario

Amore: Sabato mattina perfetto per fare network, muoversi o fare due chiacchiere
stimolanti. In serata, 1’ingresso della Luna in Toro potrebbe portarvi un briciolo di
insofferenza tra le mura domestiche. Cercate la calma. Benessere: Nervosismo passeggero
in serata. Evitate i discorsi troppo impegnativi. Consiglio del giorno: Non trasformate una
sciocchezza quotidiana in un dramma di principio.
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Amore: Il Sole in Cancro vi coccola e la serata diventa meravigliosa grazie alla Luna che si
sposta nel segno amico del Toro. E il momento perfetto per una cena romantica, un téte-a-
téte sincero o per fare un incontro speciale se siete single. Benessere: Vi sentite stabili,
sereni e in profonda armonia con il mondo. Consiglio del giorno: Fidatevi dei piaceri
semplici: stasera vi faranno stare benissimo.

Buon sabato e buon fine settimana d’estate

Questo articolo é frutto di un lavoro di ricerca autonomo e gratuito. Se apprezzi la
qualita e l'indipendenza della nostra informazione, puoi contribuire liberamente a
sostenere questo nostro progetto editoriale con una donazione volontaria qui il link

Per rimanere aggiornato sulle ultime notizie locali segui
gratuitamente il canale WhatsApp di Caltanissetta401.it
https://whatsapp.com/channel/0029VbAkvGI77qVRIECsmk0Oo

Si precisa: La pubblicazione di un articolo e/o di un'intervista scritta o video, in tutte le sezioni del
giornale, non implica necessariamente la condivisione, totale o parziale, dei contenuti espressi. Gli
elaborati possono rappresentare opinioni, interpretazioni o ricostruzioni storiche anche di carattere
soggettivo.

Le dichiarazioni riportate sono pertanto attribuibili esclusivamente all'autore e/o all'intervistato che
ha fornito il contenuto. L'obiettivo della testata ¢ quello di offrire un'informazione ampia e
pluralista, divulgando notizie e approfondimenti di interesse pubblico.

In merito agli argomenti trattati, Caltanissetta401.it resta a disposizione degli interessati per la
pubblicazione di comunicati, precisazioni o eventuali repliche che verranno inviate alla redazione.
Invitiamo infine i lettori ad approfondire sempre i temi affrontati, consultando piu fonti e

formando autonomamente il proprio giudizio.
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