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Spese mediche: quanto si paga di tasca propria per curarsi e
perché? Partecipa al sondaggio di Corriere.it   
di Luigi Ripamonti

Fare a pagamento visite, esami, interventi chirurgici è una libera scelta?
Oppure si è costretti per potersi curare in tempi brevi? O la prestazione non
è rimborsata dal Servizio Sanitario Nazionale? I risultati del sondaggio
saranno discussi a novembre a «Il Tempo della Salute»

Anche quest’anno, come ormai è tradizione dal 2019, Corriere Salute,
insieme all’associazione del terzo settore Peripato, propone ai suoi lettori di
partecipare a un sondaggio online su un tema relativo alla salute.
I risultati saranno discussi, come di rito, a novembre nel corso de «Il Tempo
della Salute», la manifestazione organizzata da Corriere della Sera - Corriere
Salute, che si terrà dall’11 al 15 novembre a Milano.  
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Pagare per curarsi
L’argomento della survey proposta per l’edizione 2026 riguarda la cosiddetta
spesa «out of pocket» per curarsi. 
Il termine, mutuato dall’inglese, in italiano significa semplicemente «di tasca
propria». E come sempre, il tema del sondaggio «sposa» quello evocato
dalla parola chiave che farà da filo conduttore all’edizione di quest’anno de
«Il Tempo della Salute», che sarà «decidere». 
Perché, alla fine, proprio di questo si tratta, della possibilità o meno di
decidere che cosa fare per la propria salute e/o per quella dei propri cari
quando, per esempio, una lista d’attesa appare insopportabile, magari anche
solo per l’ansia che genera l’attendere una visita, un esame, un intervento
chirurgico.

Come partecipare al sondaggio
Potrebbe sembrare un paradosso parlare del pagare di tasca propria quando
si sia contribuenti onesti che pagano onestamente le tasse: in questo caso si è
già versata la quota a nostro carico che ci dà diritto alle prestazioni del
Servizio Sanitario. Eppure, è un fatto che ormai in molti casi ci si trovi in
condizioni tali da mettere mano ai propri risparmi pur di potersi curare in
tempi ragionevoli, o per accedere a prestazioni non rimborsate dallo Stato. 
Il questionario si può compilare online inquadrando il QrCode nella pagina
del Corriere Salute del 28 giugno dedicata al sondaggio, oppure cliccando
qui. 
Ovviamente c’è la piena consapevolezza che uno strumento di indagine di
questo tipo ha limiti impliciti, ma, nonostante questo, i sondaggi proposti
negli ultimi sette anni hanno sempre permesso di tracciare quadri di
notevole interesse per chi lavora nel campo della salute, a tutti i livelli, e ai
lettori che hanno aderito all’iniziativa. 
Prova ne sia che in alcuni casi i risultati sono stati apprezzati anche a livello
internazionale e pubblicati su riviste scientifiche peer-rewieved. 
La speranza e l’ambizione è che anche quest’anno i lettori di
Corriere.it/salute vogliano aiutare il Corriere della Sera a creare cultura
attraverso questo strumento, contribuendo a rendere «Il tempo della Salute
2026» una reale occasione per mettere in comune, informazioni utili e
riflettere insieme sull’importanza di preservare il nostro preziosissimo
Servizio Sanitario Nazionale.

Appuntamento dall’11 al 15 novembre a Milano
«Il Tempo della Salute», l’evento del Corriere della Sera dedicato alla
medicina, alla salute e al benessere, quest’anno si terrà dall’11 al 15 novembre
al Palazzo dei Giureconsulti, in Piazza Mercanti 2, nel cuore di Milano,
all’angolo con Piazza Duomo. 
Si parlerà con decine di esperti di altissimo livello delle nuove terapie e delle
prospettive della ricerca per le principali patologie, di prevenzione, di
benessere, di psicologia, delle nuove tecnologie applicate alla medicina.
Sono previsti decine incontri, insieme a medici e scienziati di primo piano
ma anche con la partecipazione di personaggi dello spettacolo, dello sport e
della cultura. 
Chi vorrà intervenire di persona avrà la possibilità di occuparsi
gratuitamente della propria salute perché verranno messe a disposizione
diverse opportunità per controllarla. 
Domenica 15 novembre sarà interamente dedicata a Figli&Genitori.
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Sanità, oltre il 70% delle famiglie italiane
paga prestazioni di tasca propria
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BOCCA E DENTI

TRACHEA, BRONCHI, POLMONI

RENI, VESCICA, VIE URINARIE

OSSA, MUSCOLI, ARTICOLAZIONI

ORGANI GENITALI

PELLE, UNGHIE, CAPELLI

PANCREAS, TIROIDE E ALTRE GHIANDOLE

SANGUE E LINFA
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Leggi e commenta

Visite mediche ed esami: si aspetta ancora troppo nel Pubblico. Approvato
il nuovo Piano nazionale liste d'attesa di Maria Giovanna Faiella



Liste d’attesa in sanità, per i tempi troppo lunghi 4 milioni di italiani
rinunciano a visite ed esami di Maria Giovanna Faiella



Sanità, cure essenziali non garantite dappertutto. Gimbe: «Diseguaglianze
moltiplicate con l'autonomia differenziata» di Redazione Salute



Sanità pubblica: gli italiani spendono 41,3 miliardi per curarsi nel privato.
5,8 milioni rinunciano alle cure di Maria Giovanna Faiella



Le cure per tutti: come cambieranno visite, esami, ausili e cosa si potrà
richiedere al Servizio sanitario nazionale nel 2025 di Maria Giovanna
Faiella



-
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