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Gia pronte le raccomandazioni per prevenire linfluenza nel 2026-2027
Tragliobiettivi, ridurre 'impatto suilavoratori deiservizi pubblici primari

Ridurrela trasmissione complessi-
vadell'influenza, proteggere le per-
sone vulnerabili, diminuire Pim-
patto dell'influenza sui lavoratori
dei servizi pubblici di primario in-
teresse collettivo, diffondere le
buone pratiche vaccinali, le misu-
rediigiene e protezione individua-
le non farmacologica. Sono questi
gli obiettivi principali della circo-
lare n. 0005134 in materia di “Pre-
venzione e controllo dell’influen-
za: raccomandazioni per la stagio-
ne 2026-2027”, predisposta dal Mi-
nistero della Salute in collabora-
zione con 'Istituto Superioredi Sa-
nita, le Regioni e Province Autono-
me, sentito il Consiglio Superiore
di Sanita.

Il documento, pubblicato uffi-
cialmente il 23 giugno, elabora an-
nualmente le racco-
mandazioni per
Pusodei vaceini an-
tinfluenzali in Ita-
lia sulla base delle
indicazioni in ma-
teria dell’Organiz-
zazione Mondiale

della Sanita (OMS)
e tenendo presente
una serie di aspet-
ti,comeil trend epi-
demiologico della
malattia influenza-
le, le popolazioni
target per la vacci-
nazione, la sicurez-
za, 'immunogenici-
ta e lefficacia dei
vaccini antinfluenzali.

Nello specifico, la circolare chia-
risce l'importanza
delle campagne vac-
cinali al fine di ri-
durre il rischio di:
costi sociali e sani-
tari; ospedalizzazio-
ne; trasmissione a
persone ad alto pe-
ricolo di complican-
ze, Per tal motivo il
Ministero della sa-
lute chiarisce cheil
vaccino antinfluen-
zale & indicato peri
bambini dai 6 mesi
ai 6 anni, le persone

Circolare del Minsalute

di eta pari o supe-
riore a 60 anni, le
donne in gravidan-
za, gli operatorisanitari,nonchéle
persone di tutte le eta con alcune
patologie di base che aumentano il
rischio di complicanze in corso di
influenza. Infine, tra le attivita di
prevenzione, utili a contrastare la
diffusione dell’influenza senza far
ricorsoaifarmaci, troviamo una se-
rie di azioni volte alla protezione
individuale quali: 'igiene delle ma-
ni per un tempo minimo di 40-60 se-
condi ogni volta, 'utilizzo di disin-
fettanti per le mani a base alcolica
specialmente dopo aver tossito o
starnutito, protezione delle vie re-
spiratorie in presenza di sintoma-
tologia alle vie aeree superiori co-
me raffreddore e tosse, gestione
prudente delle dinamiche sociali
con persone i cui sintomi sono at-
tribuibili allinfluenza.
Pasquale Quaranta
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