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Intelligenza artificiale e salute, le donne

intelligenza artifi-

ciale rappresenta

una grande oppor-

tunita per migliora-
re prevenzione, diagnosi, ri-
cerca e gestione della salute,
ma il rapporto umano resta
fondamentale». Parole del
presidente di Farmindustria,
Marcello Cattani, all’evento
“Salute alfemminile:lacono-
scenza che cura. Health Litera-
cy e intelligenza artificiale per
le pari opportunita”, tenuto-
si qualche settimana fa, con il
patrocinio del Ministero per
la Famiglia, la Natalita e le Pari
Opportunita. L'intelligenza
artificiale € ormai entrata nel-
la vita quotidiana degli italia-
ni, compresa la gestione della
salute. Secondo l'indagine
Censis “Gli italiani, I'lA e la
salute: percezioni, comporta-
menti e differenze di gene-
re”, il 63% della popolazione
ha gia utilizzato strumenti ba-
sati sull’lA e gquasi un cittadi-
no su quattro liimpiega conre-
golarita. In ambito sanitario, il
35% degli italiani si rivolge
all'intelligenza artificiale per
chiarire dubbi, comprendere
sintomi oricevere informazio-
ni sulle cure. Dalla ricerca
emerge pero una differenzasi-
gnificativa tra uomini e don-
ne. Sono soprattutto queste
ultime ad adottare un approc-
cio pit equilibrato e responsa-

bile nei confronti delle nuove
tecnologie. 1192,3% delle don-

ne ritiene che le informazioni
ottenute tramite strumenti di-

gitali debbano essere sempre
verificate con il medico, consi-
deratola principale fonte di ri-
ferimento per la salute. Una
convinzione condivisa anche
dall’'88% degli uomini. |l
65,3% delle donne dichiara
inoltre di non sentirsi piena-
mentea proprio agio nell’affi -
darsi esclusivamente all’intel -
ligenza artificiale, a causa del
rischio di informazioni non
corrette e della maggiore fidu-
cia riposta nelle valutazioni
umane. Ne emerge una visio-
ne equilibrata, nella quale la
tecnologia rappresenta un
supporto e non un sostituto
del rapporto medico-pazien-
te. Lintelligenza artificiale
sta gia producendo risultati
importantianche nellaricerca
farmaceutica. Negli ultimi an-
niil numero delle molecole in-
dividuate grazie all'lA & au-
mentato del 300% e i tempi
della fase preclinica si sono ri-
dotti del 40%. In questo setto-
re la presenza femminile rag-
giunge il 52% nelle attivita di
Ricerca e Sviluppo, confer-
mando il contributo decisivo
delle donne all'innovazione
scientifica. «Dobbiamo ac-
compagnare e governare que-
stifenomeni, offrendo soprat-

tutto alle famiglie strumenti
di controllo e di accompagna-
mento», ha sottolineato la mi-
nistra per la Famiglia, la Natali-
ta e le Pari Opportunita, Euge-

nia Roccella. L'avanzata
delllA  rappresenta wuna
straordinaria occasione per
rendere piu efficiente la medi-
cina e accelerare la ricerca.
Tuttavia, fiducia, empatia e
rapporto umano continuano
aessere elementiirrinunciabi-
li della cura. E proprio l'ap -
proccio prudente e responsa-
bile delle donne sembra indi-
care la strada per un utilizzo
equilibrato dell'innovazione,
senza perdere divistail valore
insostituibile della relazione
tramedico e paziente. Una sfi-
da che richiedera sempre piu
competenze, consapevolezza
e capacita di coniugare pro-
gresso tecnologico e centrali-
ta della persona.
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frenano gli eccessi: “Il medico resta insostituibile”
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