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CASO PURGATORIE SANITA
SENZATMEDICIDIFAMIGLIA

MASSIMO FINI
ndrea Purgatori,
ilnoto e bravissi-
mo inviato del
Corriere della
Sera, autore di
tanti indagini
scottanti, si era fatto ricoverare
al Pio XI e a Villa Margherita,
due cliniche private a Roma,
per un sospetto tumore al cer-
vello. Una risonanza magneti-
ca aveva diagnosticato delle
metastasi cerebrali, in realta
Purgatori soffriva di un’endo-
cardite che, come hanno con-
fermato i processi che i figli
hanno intentato ai medici, po-
teva essere curata con dei nor-
mali antibiotici. Di errori in er-
rorinel giro di due anni Purga-
tori se ne ¢ andato al Creatore.
Di anni ne aveva 70. Evidente-
mente i medici e la risonanza
magnetica cui si erano affidati
avevano sbagliato qualcosa.
Cio conferma la mia tesi su
quello che chiamo il “terrori-
smo diagnostico” e cioé che non
e bene fare troppi controlli cli-
nici I'anno come & d’uso attual-
mente, inoltre anche qualorala
diagnosi fosse corretta tu te ne
portiaddosso il peso peril resto
della tua vita, per cio che resta
del tuo futuro. Ma, mentre pas-
sato e presente sono, in qualche
misuraaccertabili, il futuro, per
sua natura, & imperscrutabile.
Esemplare ¢ la vicenda rac-
contata dal medico francese
Ben Said. Un suo paziente, un
uomo grassoccio, soffriva di u-

napressione un po’alta, manon
senecuravae,come spesso e in-
dole dei grassi, era allegro e af-
fabile. Purtroppoungiornoleg-
gesu Le Mondeirischi cuivain-
contro una personacon la pres-

sione alta. Ben Said gli dice che
non é il caso di farsi troppe
preoccupazioni, ma il paziente
vuole essere curato a tutti i costi
per questa pressione. Il suo ca-
rattere cambia radicalmente, si
incupisce, poco dopo viene uc-
cisodaun melanomafulminan-
te. Sichiede Ben Said: “Ho fatto
bene arovinare quelli cheerano
gli ultimi anni della vita di que-
st'uomo per un rischio pura-
mente ipotetico?”.

I medici, gli ospedali, si sa,
sono iatrogeni. Anche se hai
qualchesintomochetipreoccu-
paé bene evitarli. Un
mioamico medico mi
dicevachesipreoccu-
pava di un sintomo
solo se persisteva per
pit di un mese, un
collasso, uno sveni-
mento puod capitare
alla persona pit sana
del mondo. Ma se fi-
nisci in mano ai me-
dici sei spacciato, é il tema del
racconto intitolato Sette piani
di Dino Buzzati.

Il mio caro amico, Gianfran-
co Vené, inviato di punta insie-
me a Guido Gerosa dell’Euro-
peo ai tempi di Tomaso Giglio, &
morto di tumore al cervello. La
moglie, preoccupata di fare la
stessa fine, benché il tumore a
differenza dell’Aids non sia tra-
smissibile e forse nemmeno e-
reditario,ando daun’amicame-
dichessa che le prospettd che
anchelei correvaquestorischio.

Le chiesi: “Ma tu come ti sentivi
primadiquestadiagnosi?”.“Ah,
benissimo! Guidavo, viaggiavo,
facevo la mia vita”. “E ora?”, le
chiesi. “Non 0so nemmeno pit
uscire di casa’, rispose. Ed era
molto grata a quell’amica me-
dichessa che le aveva rovinato
lavita. Perchéimedici, se nonti
scoprono un tumore, non sono
contenti. E questo miricordail
Mago do Nascimento, collabo-
ratore di Wanna Marchi, aluisi
rivolgevano soprattuttole don-
ne che chiedevano ovviamente
della salute, come si fa coi Ta-
rocchi. Il Mago diceva loro:
“Ma non sente un dolore alla
spalla?”.“No, pernulla!”. Peroil
Mago insisteva, fin-
ché quelle, le troppo
fiduciose donne, sen-
tivano effettivamen-
teundolore allaspal-
la e tutti i rischi che
cio comportava. In-
somma lo ringrazia-
vano per avergli rovi-
nato la vita.

Ma il problema ve-
ro, come ha sottolineato Crapis
in un pezzo sul Fatio, la scom-
parsa del “medico di famiglia”
Oggi il medico & un burocrate
che non ti visita nemmeno, ma
ti manda subito a fare una serie
di controlli clinici attraverso le
moderne tecnologie. Adesso si
fanno anche le diagnosi a di-
stanza. Cioé il medico non ha
nessun contatto fisico col mala-
to. Untempoil “medicodifami-
glia” non solo ti conosceva per-
sonalmente ma, come dice il
nome, conosceva la storia della
tua famiglia. Ti respirava ad-
dosso, anche perchéilmalato e-
ra la sua unica fonte di cono-
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scenza, senza le intermediazio-
ni della tecnica.
Daragazzoavevoun pediatra
che sichiamavaSoletti, facevail
pediatra perché era piccolo di
statura, nonunnano, ecoibam-
bini si trovava meglio. Un gior-
no ebbi dei terribili dolori al
ventre, mia madre telefono a
Soletti che arrivo quasi subito,
perché allora il medico di fami-
glia, a differenza di oggi, veniva
anche a casa. Mi chiese che cosa
avevo mangiato. Avevo man-
giato un numero spropositato
di albicocche che avevano spri-
gionatoil gasnegliintestini. Co-
si, con quella semplice doman-

da, e senza nemmeno toccarmi
il caso fu risolto.

Soletti era anche molto con-
trario all'uso dei medicinali,
perchésostenevacheéilcorpoa
trovare da sé un suo naturale e-
quilibrio. Tenni Soletti come
medico ben oltre il raggiungi-
mento dell’eta adulta. Sul letto
di morte mi confesso che i po-
chissimi medicinali che mi ave-
va prescritto erano in realta dei
placebo. E qui aggiungo un’os-
servazione che non & di Soletti,
ma mia. C'era un tale che aveva
un singhiozzo ogni mezz'ora, u-
na cosa molto fastidiosa. Visse
finoanovant'anni.Ilsinghiozzo

fini e lui mori subito dopo.

Io non fumo pitt da molti an-
ni, tengosololasigarettainboc-
ca che dev'essere una specie di
nostalgia del biberon o del ca-
pezzolo materno. Non fumo
non perchémifacciamale,sem-
plicemente non ne ho pit vo-
glia. In questo modo il corpo mi
ha avvertito che era l'ora di
smettere. Bisogna ascoltare il
corpo, non i medici.

SALUTE TROPPI
CONTROLL
POSSOND
DANNEGGIARE
LA NOSTRA VITA
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