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DIRITTI

Oltre 278mila
biotestamenti
Resta il divario
fra Nord e Sud

Maglione e Mazzei —apag 9

Testamenti biologici
verso quota 300mila
Divario Nord-Sud

Il punto. Censite dall’associazione Coscioni le dichiarazioni anticipate
di trattamento depositate in 6.601 Comuni: crescita del 18% sul 2023

Paginaacuradi
Valentina Maglione
Bianca Lucia Mazzei

Sono oltre 278mila i testamenti
biologici censiti dal’associazione
Luca Coscioni in 6,601 Comuni ita-
liani, con un aumento del 18% ri-
spetto al 2023. E stata la legge
219/2017adisciplinare ladichiara-
zione anticipata di trattamento
(Dat, anche detta testamento biolo-
gico) con cui é possibile deciderein
anticipo a quali terapie e tratta-
menti sanitari si vuole — o non si
vuole — essere sottoposti nel casoin
cuinon si sia pit1 in grado di espri-
mere le proprie scelte a causa di
malattie o lesioni invalidanti(in al-
cuni Comuni erano stati istituiti re-
gistri anche in precedenza).

In media é stata quindi redatta
una Dat ogni 166 abitanti mag-
giorenni, ma si tratta di un rap-
porto non uniforme sul territo-
rio: il testamento biologico & pit
diffuso al Nord e nei centri di me-
die dimensioni.

Le norme

Inbaseallalegge 219/2017, invigo-
re dal 31 gennaio 2018, le Dat pos-
sono essere redatte da ogni perso-
namaggiorenne e capace di inten-
dere e volere, «in previsione di
un’eventuale futura incapacita di
autodeterminarsi». Con il docu-

mento (redatto per atto pubblicoo
scrittura privata autenticata o
scrittura privata consegnata all’uf-
ficio dello stato civile del Comune
0 presso le strutture sanitarie) si
esprimono le proprie volonta sui
trattamenti sanitari (inclusela nu-
trizione e I'idratazione artificiale)
eil consenso oilrifiuto di accerta-
mentidiagnostici e scelte terapeu-
tiche. E anche possibile indicare un
fiduciario, che rappresenti chire-
digele Dat nelle relazioni con il me-
dico e le strutture sanitarie.
Prima di esprimere le proprie
scelte, lalegge consiglia di acquisi-
re «adeguate informazioni medi-
che» sulle conseguenze. Tutta la
legge, peraltro, promuove il diritto
alla salute, alla dignita e all’autode-
terminazione, mettendo al centroil
consenso informato del paziente.

I dati

Allarilevazione effettuata dall’as-
sociazione Coscioni nel 2026 hanno
risposto 4.821 Comuni mentre altri
1.780 avevano aderito alleindagini
precedenti. La mappatura copre
quindil’83,5% degli entilocali: non
include pero, oltre alle Dat registra-
te nei Comuni che non hanno mai
risposto o nonhanno aggiornatoi
datial 2025, anche le Dat depositate
presso notai, strutture sanitarie e
uffici consolari.

Fotografa comunque una situa-
zione territoriale molto diversifi-
cata. Il testamento biologico é piu
diffuso nelle Regioni del Nord-Est
(una Dat ogni 133 abitanti maggio-
renni) e in quelle del Nord-Ovest
(una ogni 142). Nelle Regioni del
Centro si scende invece a una Dat
ogni 194 over 18 ein quelle del Sud
aunaogni2iy.

Tuttial Nord anche i capoluoghi
di provincia con pili testamenti bio-
logici: a Bolzano c’¢ una Dat ogni 60
abitanti, a Vareseunaogni7ieaa
Cuneo unaogni 83. All’'estremo op-
postoicapoluoghidel Sud: a Caser-
tac’éuna Dat ogni749 maggioren-
ni,aBeneventounaogni73zoeala-
tina una ogni 691.

A pesare e anche la dimensione
degli enti locali. Il ricorso al testa-
mento biologico é pill limitato nei
Comuni sottoi cinquemila abitanti
(una Dat ogni 195 residenti) mentre
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cresce in quelli tra 25omila e
soomilaabitanti (una Dat ogni 144).
«Da sette anni il popolo italiano
nonviene informato sul diritto, che
esiste, a scegliere le modalita del
proprio fine vita — dice Marco Cap-
pato tesoriere dell’associazione Lu-
ca Coscioni -, La situazione sta mi-
gliorando matroppolentamente e
solo grazie all'attivita di organizza-

zioni come la nostra e di poche al-
tre. Ma i risultati ci spingonoainsi-
stere con pitt determinazione».

& RIPRODUZIONE FISERVATA

Diffusione pill
limitata nelle Regioni
meridionali

e negli enti locali
sotto i Smila abitanti

Sul territorio

Distribuzione delle Dat (dichiarazioni

anticipate di trattamento) per Regione

€ macro aree
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91.867

NORD - EST
72.336

CENTRO
55.420

SuD
58.607

Trentino A. A. N
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54.676 - -
Valle d'Aosta gl';l.élé) V.G.
804 . 200
Veneto 180
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Piemonte EmiliaR.
26.547 31.065 140
Marche 190
Liguria I
2840 Abruzzo d0s
Toscana 8.306 Molise
20.915
Umbria
=t Puglia
Sardegna 13.698
REGIONE 4.987
Numero Dat B, 3
. 1.984
Campania
12,934
Calabria
5.356
PER ABITANTI Sicilia
MAGGIORENNI 15.538

Fonte: Associazione Luca Coscioni

Ottanta anni distoria
insieme alla Repubblica
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