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» Silvio Garattini

(44 ettere al centro la
salute e non la ma-
lattia” & la base da

cui parte il libro di Vittorio A-
gnoletto (...). I1 Ssn ha reso
possibile per noi italiani una
durata di vita fra le piti lunghe
del mondo. Tuttavia se consi-
deriamo ci6 che & importante,
la durata di vita sana, ci ritro-
viamo molto indietro nella
classifica internazionale per-
ché abbiamo dieci-quindici
anni di malattie spesso multi-
ple nel periodo pitu avanzato
della vita. Come mai? La ri-
sposta potrebbe sembrare pa-
radossale: “Perché la medici-

I-cco perché

il mercato
nuoce (anche)
alla salute

naha puntato essenzialmente
alle cure”, certamente facendo
molti progressi, ma al tempo
stesso creando il grande mer-
cato della medicina che, come
tutti i mereati, vuole crescere.
Epercrescere,ad esempio, ab-
bassa i li-
velli di nor-
malita di
alcuni pa-
rametri
“surrogati”
come la
pressione
arteriosa,
la glicemia,
la coleste-
rolemia; pratica in alcuni casi
giustificata, ma generalizzata
per aumentare i consumi.
()

Come ripete spesso nel li-
bro Agnoletto, si vuole na-

scondere al pubblico che la
maggior parte delle malattie
nonpiovonodal cielo,masono
evitabili. 4,5 milioni di diabe-
ticiditipo duesonoevitabili. I1
quaranta per cento dei tumori
¢ evitabile, eppure muoionoin
Italia 180 mila persone ogni
anno per tumore. Il mercato
vuole nascondere cio cheteme
di piu: la “prevenzione” che,
come spiega bene Agnoletto,
sibasasullebuoneabitudinidi
vita. Non fumare, non bere al-
col, non utilizzare droghe,
mantenere un‘alimentazione
varia e moderata e un buon e-
sercizio fisico per evitare so-
vrappeso e obesita, almeno
sette ore di sonno, mantenere
attivitasociali. E poi effettuare
le vaccinazioni, partecipare a-
gli screening per valutare pre-
cocemente la presenza di tu-
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mori. La salute non dipende
solo da noi ma anche dalla ca-
pacita di rimuovere fattori di
rischio da parte della comuni-
ta. Mantenere condizioni ac-
cettabili di clima attraverso la
forestazione; rimuovere le
fonti di inquinamento deter-
minate dalla motorizzazione,
dalle fonti energetiche, dalle
attivita industriali, dagli alle-
vamenti intensivi. (...). Rimet-
tereal centrodellamedicinala
salute attraverso la prevenzio-
ne richiede una rivoluzione
culturale, perché mantenere
la salute & in conflitto di inte-
resse con il mercato.

*Fondatore e presidente
dellTstituto Mario Negri
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