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ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA

L'allarme: troppi giovani
rischiano con la nicotina

Campisi a pagina 10

«Troppi adolescenti a rischio,
fermare la nicotina sintetica »

ELISA CAMPISI

a battaglia contro quel mostro,

che uccide meta di quelli che fi-

niscono nelle sue grinfie, comin-
cia a dare i suoi frutti: parliamo del fu-
mo e delle politiche di contrasto alla
dipendenza che stanno colpendo sen-
sibilmente il consumo. La quota di fu-
matori a livello globale & passata dal
29% del 2005 al 24% attuale, Tuttavia,
il tabacco causaancoraoltre 1,2 milio-
ni di morti ogni anno solo in Europa,
area leader mondiale nel consumo di
prodotti che contengono questa so-
stanza. Il suo consumo € la prima cau-
sa di morbilita e mortalita prevenibile
anche in Italia, dove causa circa 70mi-
la morti I'anno, il 25% dei quali ha
un'eta tra i35 e i 65 anni. In occasione
della Giornata mondiale senza tabac-
co, che si ¢ celebrata domenica scor-
sa, I'Organizzazione mondiale dellasa-
nita (Oms) hamesso in guardia su que-
ste minacce gia conosciute, che sisom-
mano a quelle nuove, sempre piti dif-
fuse tra i giovani.
1l tabagismo, nel 2024, ha contribuito
a 420mila morti oncologiche in Euro-
pa, 55mila delle quali in Italia, e a
885mila nuove diagnosi, di cui 130mi-
la nel nostro Paese. L'Oms, pero,
questanno denuncia in particolare i
rischi legati a dispositivi di nuova ge-
nerazione. A livello globale circa 40 mi-
lioni di ragazzitrai13 e i 15 anni fan-
no uso di prodotti contenenti tabacco.
A crescere & soprattutto I'uso di sigaret-
te elettroniche, appunto, e di bustine di
nicotina, con una prevalenza in Euro-
pa del 14,3% tra gli adolescenti, la piit
altaalivello mondiale. Mal'uso di que-
stidispositiviaumenta diquasi tre vol-
te la possibilita che si inizi a fumare le
sigarette tradizionali. Restano dunque
«importanti lacune normative», ha
spiegato I'Organizzazione, che esorta
alla necessita di «smascherare le stra-
tegie dell'industria della nicotina per
attrarre nuovi consumatori, soprattut-

to adolescenti». LOms tiraancora una
voltale orecchie ai governi: pochi Pae-
sivietano tutti gli aromidelle e-cigaret-
te e alcuninon impongono limiti di eta
per lavendita. Per questo lacampagna
2026 si concentra sul raggiungimento
di tre obiettivi: denunciare I'impiego
di nuove forme dinicotina, come quel-
la sintetica; rafforzare le restrizioni su
promozione diaromi, pubblicita e con-
fezioni dei prodotti; fornire strumenti
per riconoscere le strategie di marke-
ting dell'industria.

La Ue come sta rispondendo? A fine
maggio la Commissione ha avviato una
consultazione pubblica, che si protrar-
rafino al 14 agosto 2026, per raccoglie-
re opinioni, proposte e commenti da
parte di cittadini, organizzazionie im-
prese. La consultazione, che si unisce
alla possibilita di presentare contribu-
ti, e avviata in vista di unarevisione del-
la Direttiva Ue sui prodotti e di quella
sulla pubblicita del tabacco. Anche le
ultime valutazioni della Commissione
hanno infatti riconosciuto le lacune
nellalegislazione per quanto riguarda
la diffusione delle sigarette elettroni-
che, dei prodotti a tabacco riscaldato
e delle bustine di nicotina, che intro-
ducono nuove problematiche per la
salute pubblica. «Sebbene questi pro-
dotti possano apparire moderni, di
tendenza o meno dannosi, la realta e
chiara. Rappresentano unrischio con-
creto di dipendenza da nicotina», ha
commentato in merito il commissario
europeo alla Salute, Olivér Varhelyi,
ricordando che «la revisione delle
norme Ue sul controllo del tabacco e
fondamentale per raggiungere l'obiet-
tivo di una generazione libera dal ta-
bacco e dalla nicotina entro il 2040»,
Se da una parte, come rileva la Com-
missione, 'armonizzazione delle nor-
me Ue ha migliorato il funzionamen-

to del mercato interno e quindiil con-
trasto al fenomeno, dall’altra i Paesi
fanno gia fughe in avanti, o indietro,
in ordine sparso. La Francia, per
esempio, ha imposto il divieto a ven-
dita, importazione, possesso e uso
delle bustine aromatizzate che simet-
tono sotto il labbro e rilasciano nico-
tina. Una decisione che ha fatto infu-
riare la Svezia, dove le bustine di ni-
cotina sono ormai un‘alternativa mol-
todiffusa allo snus, la tradizionale bu-
stina di tabacco in polvere.

In Italia, invece, dove in quattro anni &
quasi raddoppiato I'uso della sigaret-
taelettronicae di prodotti atabaccori-
scaldato non bruciato, secondo I'Isti-
tuto Superiore di Sanita la sigaretta
elettronica & oggi il prodotto pit diffu-
so trai giovani: nei primi mesidel 2026
i137,1% degli adolescentitrai14eil7
anni dichiara diaver utilizzato almeno
un prodotto contenente nicotina o ta-
bacco nel mese precedente. Una pro-
posta dilegge d'iniziativa popolare, che
haraccolto gia 50mila firme, puntaaun
rincaro di 5 euro su tutti i prodotti da
fumo e da inalazione di nicotina pro-
prio per scoraggiarne il consumo. Ma
mentre tutti questi cittadini chiedono
all'ltalia e alla Ue di fare di pil, sulla
possibile revisione delle direttive il
comparto del tabacco, riunito al tavo-
lo permanente dell’Emilia-Romagna,
ha espresso forte preoccupazione per
le eventuali ricadute sulla filiera italia-
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na dei prodotti innovativi del settore e
ha chiesto un intervento urgente del
Governo italiano sulle istituzioni eu-
ropee. Quasi la totalita delle esporta-
zioniitaliane di prodotti da tabaccola-
vorati di nuova generazione fa capo in-
fatti al polo industriale in questa regio-
ne. LTtalia, come I'Europa, si trova in-
somma ancora costretta ascegliere tra
dare pilirespiro ai bilancidelle sue im-
prese o ai polmoni dei suoi cittadini.
Vedremo cosa verra fuori dalla consul-

Secondo I'Istituto
superiore di sanita la
sigaretta elettronica
¢ oggi il prodotto pit
diffuso tra i giovani
e rappresenta

un rischio concreto
di dipendenza
Lallarme dell’Oms
e quello, opposto,
del comparto

del tabacco italiano

tazione dopo Ferragosto, ma intanto i
nostri adolescenti e le loro famiglie do-
vranno continuare a cavarsela da soli
contro prodotti che sono ancora trop-
po accattivanti e diffusi tra i giovani.

.

Un ragazzo fuma una sigaretta elettronica /Ansa
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