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Medici famiglia, riforma al palo
Ecco la mappa delle carenze

L’allarme. Mancano in Lombardia e Veneto e nelle Province del Centro-Nord piu abitate: record a Pistoia
Rovigo e Lodi. Il decreto che introduce la dipendenza per coprire i «buchi» rischia di restare nei cassetti

Marzio Bartoloni
Michela Finizio

er chiviveinuna provincia
del Centro-Nord, specie
quelle pit popolose, com-
prese grandi citta come Mi-
lano, avereunmedicodifa-
miglia ¢ sempre pit una fortuna.
Ogni anno sono sempredi meno - ne
sono rimasti attivi circa 4omila - per-
ché tra pensionamenti, posti vacanti
in sedi disagiate e bandi che vanno
mezzi deserti, quello del medico di
famiglia diventauna specieinviadi
estinzione, E cosiidottoricheancora
aprono i loro ambulatori sono co-
stretti all'extralavoro, cioe ad avere
ben oltre mille assistiti - che sarebbe
lasoglia ottimale - superandoanche
il massimale di 1.500 pazienti, asti-
cella simbolica oltre alla quale ga-
rantire ricette e cure € un'impresa.

I problema e noto: la professione
&sempre meno attrattiva per chiso-
gna di indossare il camice bianco e
orarischiadifinire inunvicolo cie-
co se faraflop anchel'ultimo tenta-
tivo del ministro della Salute Schil-
laci e delle Regioni di avviare unari-
forma graduale, L'ideaallostudio &
quella di introdurre un doppio ca-
nale: a fianco a quello principale
dell'attuale convenzione (i medici
restano liberi professionisti che fir-
mano un “accordo” conil Ssn)sista
valutando Ia possibilita di introdur-
re un canale residuale che prevede
di assumere i dottori come dipen-
denti, per farlilavorare nei territori
dove ce nesono dimenoedentrole
oltre mille nuove Case di comunita
che devono aprire entro fine giugno.
Un'opzione quest'ultima bocciata
dalla categoria e mal vistaanche da
larghe frange della maggioranza,
con il rischio ormai concreto di far
naufragare la riforma ancora prima
che il provvedimento - un decreto
legge - abbia visto la luce.

Nel frattempo in diverse parti
d'Italialacarenza e ormai evidente:
a Pistoia a esempio siconta una me-
dico difamigliaogni 1.520 maggio-
renni e a Rovigo € Lodi uno ogni
1.507. llrapporto traresidenti mag-
giorenni e camici bianchi emerge
dalle analisi sul database OneKey di
Igvia che negliultimi12 mesiharile-
vatoin media 40.374 medici dimedi-
cina generale attivi sul territorio na-
zionale e convenzionati con il siste-
ma Sanitario nazionale: le situazioni
italiane pili problematiche siincon-
trano principalmente nelle province
del Nord e in alcune aree interne.

Larilevazione dilIgviaviene for-
nitaannualmenteal Sole 24 Ore per
lindagine della Qualita della vita
sulle province pittvivibili e, rispetto
al dato 2025 (43.018 professionisti
attivi) sirilevauncalo del 6,15% dei
medicidibase presentinel database
One Key, un elencoinformatico che
viene costantemente aggiornato at-
traverso gli archivi provinciali e re-
gionali e verificato tramite il contat-
to diretto dagli operatori sanitari.

Il rapporto medio con la popola-
zioneresidente siattestaa1.247 me-
dici di famiglia ogni mille abitanti,
con differenze territoriali molto
marcate. Sipassadalbacinomediodi
oltre1.500 pazientiper medico difa-
migliarilevati appunto a Pistoia, Ro-
vigo e Lodi, fino ai 996 pazienti per
medico di Messina. Oppure ai 1.034
di Agrigento e ai 1.038 di Catania.

In Lombardia o in Veneto - e pilt
in generale nei territori pitt densa-
mente abitati - si incontrano le si-
tuazioni piu critiche. A Monza e
Brianza si conta un medico ogni
1.475 abitanti, a Como uno ogni
1.474,a Bergamo uno ogni 1.435, a
Varese uno ogni 1.381, a Verona e
Belluno uno ogni 1.365. Nella citta
metropolitana di Milano il rapporto

medio e di 1.430 abitanti per medico
di famiglia e i professionisti attivi
risultanoin calodel 3,9% rispetto al
2015. A Firenzeil rapporto & di1.306
pazienti per medico, aNapoli 1.242.
Nella Capitale invece la situazione
migliora: 1.190 pazienti per medico,
ma il calo del professionisti & del
5,9% su base annua.

Dal lato opposto l'indice di co-
pertura dei medicidi famiglia risul-
ta pili sostenibile al Sud: sulle pro-
vince del Mezzogiorno pesano le
migrazioniinterne (qui la popola-
zionetra18 e 35 anni e diminuita in
mediadel10% dal2019) versolere-
gioni del Nord e versol'estero. Il ri-
sultato é il rapporto tramedici di fa-
miglia e popolazione residente mi-
gliora, nonostante il marcato calo
dei professionisti attivi sul territo-
rio. In Sardegna nell'ultimo annoil
calo é stato particolarmente marca-
to, tra il -14% di Sud Sardegna e il
-16% di Oristano. Lo stesso trend
pronunciato sirilevaanche a Rovi-
go(-5,7%), Massa Carrara (-10,5%)
e Grosseto(-11%), dove pesala fatica
diarruolare nuovi medici nelle aree

interne meno servite del Paese.
& RIPRODUZIONE RISERVATA

Nella provincia di Monza
si conta un medico ogni
1.475 abitanti, a Como
uno ogni 1.474,a
Bergamo uno ogni 1.435

Situazione

piu sostenibile
al Sud grazie
anchealle
migrazioni
versole aree
del Nord
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La geografia dei medici di famiglia
Medici di medicina generale convenzionati ad aprile 2026, trend su base annua e numero medio di pazienti per ciascun professicnista
Media pazienti per medico Le prime 10 province Le ultime 10 province
X Inrosso le aree dove la media 2026* VARIAZIONE MEDIA 2026* VARIAZIONE MEDIA
' dei pazienti supera di pil SUL 2025 PAZIENTI SUL 2025 PAZIENTI
_'?:“g"a deimileassistiti  piggoia 165  -6,25% Catanzaro 264  -833%
- 1.0@” Rovigo 132 -5,71% Trapani 321 -8,07%
Medialtalia Lodi 130  -2,99% Palermo 924  -6,19%
1 . 2 4 7 Massa Carrara 111 %16,43'9;} Matera 151 _3'111,.?_0%'
Monzae Brianza 508 -397% Caltanissetta 196 -_-'-9,6_8% :
Como 347  -4,14% Enna 125 -6,02%
Lecco 197  -390% Pescara 256  -9,22%
Grosseto 130 -10,96% Catania 858  -592%
Bergamo 659 -5,32% Agrigento 334 -7,4B%
Milano 1937  -382% QWM Messina 513  -9.84% BT

(*) professionisti attivi negli ultimi 12 mesi - Fonte: elaborazione Il Sole 24 Ore su dati One Key - Iqvia
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