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Non basta piu che il 31 maggio
sia «senza tabacco»

Sono sempre piu diffusi prodotti diversi dalle sigarette
ma non privi di rischi e capaci di creare dipendenza
Per questo la Giornata Mondiale Senza Tabacco,
che si celebra oggi, rimane fondamentale ma meriterebbe
un «allargamento» del suo messaggio

di Vera Martinella

I numero é stabile da qualche anno: pil1 o

meno 12 milioni e mezzo.

Tanti sono gli italiani che fumano, uno su

quattro. E g3mila, ogni anno, sono i de-

cessi provocati dal tabacco solo in Italia
(7oomila in Europa). Quasi due miliardji, inve-
ce, sono gli euro che vengono spesi annual-
mente dal nostro Servizio sanitario nazionale
per i ricoveri di chi si ammala a causa delle si-
garette: soprattutto in conseguenza di cardio-
patia ischemica, ictus e cancro ai polmoni, le
tre patologie in cima alla triste classifica delle
patologie collegate al fumo. L'elenco completo
¢ lungo: comprende oltre 25 malattie diverse,
tra le quali molti tipi di tumore. Si potrebbe
continuare a lungo con le cifre fosche che evi-
denziano i danni da fumo.

Moltissime persone, pero, si sentiranno for-

se al riparo in quanto erroneamente convinte
che questi dati non li riguardino, perché fanno
scelte meno pericolose: sigarette elettroniche,
puff bar, tabacco riscaldato o «nicotine pou-
ches» (i sacchetti di nicotina), gli ultimi arriva-
ti sul mercato. I prodotti da fumo sono ormai
cosi tanti, che é difficile tenerne il conto.

Oltre alle molte marche di sigarette diverse,
si sono moltiplicate le opzioni di tabacco ri-
scaldato e sono cresciute a dismisura quelle da
svapo, che hanno conquistato il pubblico gio-
vane. Sono coloratissime, in aromi differenti
(specie alla frutta o ai gusti dolci, come ciocco-
lato e caramello), con o senza nicotina, produ-
cono nuvole di fumo che lasciano una scia
«profumata»: cosi hanno guadagnato il mer-
cato dei teenager e non soltanto quello.

continua alla pagina seguente

[ sacchetti di nicotina
non devono essere
«un gioco da ragazzi»

[ giovanissimi sono sempre piu attratti da prodotti

niente affatto «innocui» e che possono aprire la strada

di Vera Martinella

a importanti forme di dipendenza

SEGUE DALLA PAGINA PRECEDENTE
nclusi quelli under 18
che non hanno l'eta lega-
le per comprarle, ma se
le procurano lo stesso
senza troppe difficolta.

Lo stesso vale per la novita piu
recente, che in realta neppure
si fuma: i sacchetti di nicoti-
na, infatti, non contengono
per nulla tabacco, ma «solo»
nicotina, aromi e sostanze

mi per sacchetto finoa 50F;1elsi

chimiche. Ne esistono vari
gusti (fruttati, mentolati o un
mix dei due) e con dosi varia-
bili di nicotina che vanno da
un minimo di tre milligram-
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ligrammi (attualmente i pro-
dotti autorizzati nel nostro
Paese non superano i16,6 mil-
ligrammi). La nicotina e il gu-
sto vengono rilasciati quando
metti il sacchetto tra il labbro
e la gengiva, per 30-60 minuti
circa. Per i ragazzini € una sor-
ta di «sballo»: «La nicotina &
una potente neurotossina, ha
un effetto stimolante ed é uno
dei principali fattori respon-
sabili della dipendenza dal fu-
mo — spiega Renata Solimi-
ni, esperta del Centro Nazio-
nale Dipendenze Doping del-
I'Istituto Superiore di Sanita
(Iss) —. Con i sacchetti si han-
no una “scarica di adrenali-
na”, aumento della pressione
sanguigna, della respirazione
e della frequenza cardiaca (ta-
chicardia). Gli effetti acuti
della nicotina si dissolvono
entro pochi minuti, come an-
che la sensazione di benesse-
re, e questo impone di conti-
nuare a farne uso per mante-
nere gli effetti ricercati e pre-
venire l'astinenza». Cos’altro
li rende attraenti? Non ¢’é fu-
mo, né odore, né cenere. So-
no facilissimi da usare e quin-
di vengono utilizzati anche in
tutti i luoghi dove fumare ¢
vietato. «La quantita di nicoti-
na nei sacchettini puo essere
molto superiore a quella delle
sigarette ed é facile, specie
per i piu giovani (e per gli
adolescenti ancor di pil), ar-
rivare a un dosaggio eccessivo
— continua Solimini —. Gli
effetti nocivi, soprattutto peri
ragazzi, possono essere mol-
teplici nell'immediato soprat-
tutto per il sistema cardiocir-
colatorio. Cosa possa succe-

dere sul lungo periodo, in
un’area cosi “delicata” come
quella della bocca, non é dato
saperlo visto che sono pro-
dotti recenti. Certo € che la ni-
cotina € una sostanza psicoat-
tiva che da elevata dipenden-
za, il che rende questi prodot-
ti particolarmente
pericolosi».

I pouches vengono venduti
in tabaccheria e sono vietati ai
minori, come tutti i prodotti
da fumo tradizionale ed elet-
tronico. E pero grazie al pub-
blico giovane che in Italia si ¢
avuta un’inversione di marcia
negativa: proprio quando, fi-
nalmente, il numero dei fu-
matori adulti aveva iniziato a
scendere qualche anno fa, ha
iniziato a crescere l'esercito
dei giovani tabagisti. Il rap-
porto 2025 dell’'lss non lascia
dubbi: fuma o svapa il 7,5%
degli studenti italiani tra gli 11
e i 13 anni, il 37,4% dei 14-
17enni e ben il 70% dei ragazzi
delle superiori mischia alme-
no due prodotti diversi. «I da-
ti dell'lss evidenziano anche
che il primo contatto con la
nicotina avviene trai1z annie
mezzo e i 14 anni e mezzo —
sottolinea Giulia Veronesi,
membro del Comitato di Lot-
ta al Fumo di Fondazione Um-
berto Veronesi ETS —. Per
questo da molti anni portia-
mo progetti educativi nelle
scuole, bisogna iniziare pre-
sto, fin dalle elementari. Allo
stesso modo da anni sostenia-
mo che aumentare il prezzo
del tabacco sarebbe un deter-
rente decisivo per scoraggiare

il consumo fra i giovani e non
solo. Una mossa strategica
considerata la piu efficace per
ridurre il numero dei fumato-
ri dall’Organizzazione mon-
diale di sanita: se la spesa sa-
le, i tabagisti diminuiscono».
In Italia, pero, il costo di un
pacchetto é ancora basso, in
media 5-6 euro, mentre in al-
tri Stati arriva a 12-15 euro.
L'esempio di Francia e Ir-
landa é una prova del fatto
che un aumento drastico del
costo funziona: questi due Pa-
esi hanno prezzi delle sigaret-
te tra i pil alti in Europa (ri-
spettivamente circa 11 e 15 eu-
ro a pacchetto) e il numero di
tabagisti, specie adolescenti,
€ sceso in modo consistente.
Finora la politica nostrana,
nonostante innumerevoli sol-
lecitazioni, non si ¢ mossa.
Cosi I'Associazione Italiana di
Oncologia Medica (Aiom),
Fondazione AIRC per la ricer-
ca sul cancro, Fondazione
Umberto Veronesi e Fonda-
zione Aiom hanno deciso di
unire le forze e «fare da sé»,
raccogliendo somila firme
per presentare al Parlamento
la proposta di una legge d’ini-
ziativa popolare per aumenta-
re di 5 euro il costo di tutti i
prodotti da fumo, compresi
quelli di nuova generazione.
Un traguardo raggiunto
proprio in questi giorni:«Ora
bisogna vedere se, finalmen-
te, i politici si muoveranno
oppure no — commenta
Francesco Perrone, presiden-
te Fondazione Aiom —. Per
ogni settimana di fumo, un

tabagista perde un giorno di
vita: “Fumo, ma sto bene” lo
pensano in molti, anche per
anni, ma la realta ¢ che i danni
si accumulano con il passare
del tempo. E che non esiste
un modo sicuro di fumare,
nonostante i nuovi prodotti
da fumo si siano fatti strada
proprio pubblicizzandosi co-
me meno nocivi rispetto alle
vecchie sigarette».

I numeri lo dimostrano: il
tabacco, nel mondo, provoca
piu decessi di alcol, Aids, dro-
ghe, incidenti stradali, omici-
di e suicidi messi insieme.

«Cinque euro in piu signifi-
ca di fatto quasi raddoppiare
il prezzo attuale delle sigaret-
te, che potrebbe diventare un
costo economico insostenibi-
le per molti, a partire dai ra-
gazzi, studenti o lavoratori a
inizio carriera — conclude
Perrone —. Senza considera-
re che anche gli adulti, smet-
tendo di fumare, potrebbero
notare i vantaggi per la salute
e anche per il portafogli. Le
stime italiane dicono che con
5 euro in pit scenderebbe del
37% il consumo di tabacco: ri-
durre il numero di fumatori,
significa salvare vite».
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Da sapere

® L'ultimo
censimento
effettuato
dall'lstituto
Superiore di
Sanita nel 2025
ha identificato
223 Centri Anti
Fumo sul
territorio
nazionale,
localizzatiin
modo non
uniformetrale
Regionie
Province
Autonome
(134, al Nord).

® Diquesti, 187
sono affiliati al
Servizio
Sanitario
Nazionale
(SSN), 33 alla
Lega Italiana
per la Lotta
controi
Tumori(LILT)
eirestantitre
al settore

no profit

@ |l Telefono
Verde controil
Fumo 800
554088 & un
servizio
nazionale,
anonimo e
gratuito

9

La quantita
di nicotina
nei pouches
puo essere
molto
superiore a
quella delle
sigarette

ed ¢ facile
arrivare a
un dosaggio
eccessivo

Aumentare il prezzo

del tabacco sarebbe

un deterrente decisivo

per scoraggiare per cento

il consumo frai gjovanj degli studenti italiani

traglilleil3anni,

il 37,4% dei 14-17enni
e benil 70% dei ragazzi
delle superiori mischia
almeno due prodotti
diversi. (Fonte: Istituto
superiore sanita,
Rapporto 2025)
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