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«Protocolli rigorosi e chiari
Centrale il lavoro d équipe»

Serafino Corti;

na ricerca con-
dotta da studio-
<< si italiani su ol-
tre 600 mila

persone nel mondo dimostra
che la condizione di autismo
comporta un rischio sei volte
maggiore di sviluppare psico-
patologiche. Alla complessita
di una diagnosi di autismo se-
vero, che puo includere diffi-
colta nella comunicazione ver-
bale, si aggiungono quindi im-
portanti problemi di salute
mentale. Il nostro centro é de-
dicato alla gestione di queste
situazioni: 10 posti letto, desti-
nati a chi ha compiuto almeno
14 anni, per accedere a percor-
si terapeutici della durata me-
dia di 6 mesi».

Serafino Corti, psicologo,
trent'anni di esperienza nel so-
stegno delle persone con auti-
smo e disabilita intellettiva, € il
direttore del Dipartimento
delle Disabilita della Fondazio-
ne Ospedaliero Sospiro.

Professore, quali sono i
problemi di salute mentale
pil frequenti?

«Autolesionismo, eteroa-
gressivita o distruttivita, deter-
minanti dalla storia di appren-
dimento oppure causati da
problematiche psicopatolo-
ghe, come depressione, di-
sturbo ossessivo-compulsivo,
ansia. Spesso queste condizio-
ni non vengono riconosciute,
rendendo ancora piu difficile

lavita della persona autistica e
di chile sta accanto. In medici-

uno dei pilastri ¢ quello dei trattamenti integrati

na si chiama diagnostic over-
shadowing: sintomi fisici o
nuovi comportamenti sono at-
tribuiti all'autismo, senza in-
dagare altre possibili cause. Il
nostro percorso terapeutico si
fonda innanzitutto su una cor-
retta diagnosi della salute
mentale, dalla quale partono i
trattamenti adeguati».

Quali approcci terapeutici
adottate?

«Uno dei pilastri del nostro
lavoro ¢ rappresentato dai trat-
tamenti integrati. Significa
combinare interventi scientifi-
camente validati per l'autismo
— come I'ABA (Applied Beha-
vior Analysis) e 'ACT (Accep-
tance and Commitment The-
rapy) — con terapie farmaco-
logiche quando necessarie. Se
il disturbo psichiatrico € una
depressione, per esempio, al
trattamento psicoeducativo é
associato un antidepressivo.
Inoltre, non va dimenticato
che i problemi non riguardano
solo la salute mentale: nelle
persone con autismo alcuni
comportamenti possono esse-
re causati da un dolore che
non viene diagnosticato. 11 la-
voro di équipe é decisivo».

Come funziona?

«Psicologo, educatore, psi-
chiatra, neurologo e medico
internista collaborano per in-
dividuare il trattamento pit ef-
ficace. Se l'intervento riduce i
comportamenti problematici,
si prosegue su quella strada; in

caso contrario viene modifica-
to fino a ottenere risultati sod-
disfacenti. Poi ¢’¢ la fase piu
delicata e importante: la di-
missione protetta, che garanti-
sce una transizione assistita
una volta lasciato il centro».

Queste persone possono
tornare a vivere la propria
quotidianita?

«E la nostra sfida. Nel 70 per
cento dei casi i trattamenti ri-
ducono significativamente i
comportamenti problematici;
per alcune situazioni, come la
depressione, arriviamo anche
al go per cento. Per altre condi-
zioni invece i risultati sono an-
cora limitati e per questo ¢ im-
portante continuare a lavorare
in rete ed investire nella ricer-
ca. Ma ¢ essenziale mantenere
i risultati una volta rientrati nel
proprio contesto, che sia la ca-
sa, un appartamento protetto,
una comunita alloggio o un’al-
tra struttura residenziale».

Anche i caregiver vengono
coinvolti nel percorso?

«Assolutamente si. E previ-
sta una formazione sul campo:
familiari e operatori trascorro-
no molte ore con noi per im-
parare concretamente a gesti-
re le diverse situazioni, non so-
lo dal punto di vista teorico.
Inoltre, nelle prime 24 ore do-
po ladimissione — le pit deli-
cate — il personale affianca la
persona nel contesto di resi-
denza, continuando poi con
una consulenza settimanale».

Psicologo,
educatore,
psichiatra,
neurologo
e medico
internista
collaborano
perindivi-
duareil
trattamento
pit efficace
Poic'ela
fase pit
delicata: la
dimissione
prolella,

a quale

unavolla
lasciato
il centro

A quali esperienze vi siete
ispirati per il vostro centro?

«Il centro fa parte della Rete
Nazionale Emergenze Com-
portamentali coordinata dal-
I'Istituto Superiore di Sanita.
Collaboriamo inoltre con im-
portanti realta internazionali,
in particolare con il Kennedy
Krieger Institute della Johns
Hopkins University di Balti-
mora, con cui condividiamo
protocolli e valutazioni dei casi
pitt complessi attraverso in-
contri e videoconferenze».

Lei si occupa da anni di que-
sti temi: qual ¢ il risultato di
cui va piii fiero?

«Nonostante i passi avanti
della ricerca, 'autismo é una
condizione permanente, ma i
comportamenti problematici,
se affrontati correttamente,
possono ridursi notevolmente
0 persino scomparire, e questo
cambia la qualita di vita. E un
messaggio di speranza impor-
tante». © RIPRODUZIONE RISERVATA

di Cristina Ravanelli
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La scheda

@ ll Centro
di Sospiro
erivoltoa
persone

con disturbo
dello spettro
autisticoe
disabilita
intellettive
con bisogni
di sostegno
intensivie
difficilmente
gestibili nei
contesti
ordinari, che
richiedono
quindi
interventi
specializzati

@ |l Centro
Nazionale
Autismo nasce
anche dal
confronto
scientifico e
dallo studio
delle migliori
esperienze
internazionali,
tra cuiil
Kennedy
Krieger
Institute di
Baltimora

Direttore del
Dipartimento
Serafino Corti

Inaugurazione Uno dei momenti dell'inaugurazione del centro
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