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Tra radicalizzazione e capacita di ascolto

IL. CASO DI MODENA
E LE RISORSE LIMITATE
PER LA SALUTE MENTALE

PAOLO LAMBRUSCHI

riflettori quasi spenti sull'atten-
Atcato diModena, con leindaginiin
orso per stabilire se la strage
mancata di sabato 16 maggio sia stata ispirata o
meno dalla radicalizzazione di Selim El Koudri,
& tempo di provare a dare una lettura diversa a
questa tragedia partendo dall’'unico dato sicuro.
Ovvero la malattia psichiatrica del 31enne at-
tentatore, da tempo allontanatosi dai servizi di
salute mentale dove era in cura per schizofre-
nia. Una lettura certo meno polarizzante e at-
trattiva di like sui social e di share nelle trasmis-
sioni tv di quella offerta dal mantra che sottoli-
nea l'origine marocchina o la fede islamica del-
la sua famiglia. Ma & tempo di offrire una lettu-
ra pil vicina alla realta che, pero, non offre rime-
di semplicistici che vellicano la pancia come la
remigrazione o larevoca della cittadinanza. An-
che perché, sempre stando ai fatti - argomenti
testardi - Salim El Koudri, cittadino italiano di
origine marocchina, in moschea al suo paese,
Ravarino, non I'hanno mai visto.
Mentre il suo profilo era ben noto al centro di sa-
lute mentale locale finoal 2024, quandossi & allon-
tanato e probabilmente non ha pit assunto gli
psicofarmaci prescritti. Equestoil dato da cui par-
tire per ragionare su Modena con una semplice
domanda, perché é stato “perso di vista, come si
dice in gergo? Eppure la questione & fondamen-
taleanche perlasicurezza. Nonvanno ovviamen-
te criminalizzate le persone con disturbi psichia-
trici, ma un altro dato preoccupante & che men-
tre I'ltalia destina alla salute mentale appena il
2,7% della spesa sanitaria pubblica complessiva
(circa 3,7 miliardi di euro complessivi, 75 euro an-
nui per cittadino) contro unamedia dei paesi Ocse
e dell'Ue che si aggira attorno all'11% della spesa
sanitaria complessiva. Insomma, tanto per cam-
biare scopriamo servizi pubblicisottofinanziati e
quindi con forti carenze di personale e di tempi
di apertura. Sono le prime spiegazioni alla spari-
zione dalle cure psichiatriche di Selim El Koudri.
Del resto, sullastrada finiscono avivere molti “per-
sidivista” che, alla fine rompono anche i contat-
ti con i famigliari. Non sono fatti sporadici. 1l re-
cente rapporto Censis-Lundbeck afferna che il

74,1% degli italiani ha dichiarato di aver avuto
esperienze dirette o indirette con problemidi sa-
lute mentale: meta in prima persona e l'altra me-
taattraverso familiari o amicistretti. Certo, lo stig-
ma e forte, cisivergognaa parlarne. Amaggiorra-
gione questa diventa una sfida per i media a in-
teressarsi e ascoltare di pili il vivace e complesso
mondodella salute mentale, dagli operatori pub-
blici e privati all'associazionismo che dei fami-
gliari e degli stessi pazienti.

Un mondo di sofferenze, ricco di umanita, crea-
tivitd e una passione uniche e che riesce a fare mi-
racoli. E sempre questione di prospettiva, come
insegnava Basaglia occorre mettersi dalla parte
anche di questi malati, riconoscendo loro la di-
gnita umana. In un recente convegno organizza-
to dalla Campagna Salute mentale e dal movi-
mento Parole ritrovate a Milano, alla Casa della
carita, era spiazzante ascoltare le parole di due ge-
nitori che hanno raccontato le conseguenze diun
trattamento sanitario obbligatorio sulla figlia de-
finita una splendida ragazza 26 enne. Ed ¢ toc-
cante scoprire il ruolo nelle comunita e nel cen-
tri degli Esp, esperti in supporto tra pari, malati
che mettono il loro vissuto importante al servi-
zio dichistaaffrontandoil cammino versola gua-
rigione, altra parola poco usata. Non ha voce il
mondo della salute mentale, eppure hamolto da
dire tanto da trasmettere su diverse web radio. Co-
me trovarlo? Ad esempio su www.rete180.it, che
da 20 anniva in ondadal mantovano, territorio
dove nonsipratica la contenzione d'accordo con
autorita e forze dell'ordine. Trasmette musica e
“pillole’; trasmissioni dove silancia un argomen-
to e se ne discute. Si autodefinisce con ironia “la
voce di chi sente le voci” Ma queste voci si pos-
sono anche imparare ad ascoltare. Per far diven-
tare Modena un affare serio del ministro della
Salute piiiche del ministro dei Trasporti che pro-
va a occuparsi di sicurezza e immigrazione.

Cosi gli aigoritmi favoriscono
un nuiovo colonialismo digitale
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