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Un italiano su tre utilizza
I’AI per notizie sulla salute

Sono sempre pil gli italiani - oltre
unosutre (il 35%) - cheinterrogano
l'intelligenza artificiale quando
hannoundubbiosulla propria salu-
te. Ma non lo fanno tutti allo stesso
modo perché sono soprattutto le
donneainterpretarel'Alconunap-
proccio pili prudente e una visione
equilibratachevede insostituibile il
rapporto umano con il medico. E
quanto emerge dall'indagine Censis
presentataieri durantel'evento“Sa-
luteal femminile” promosso da Far-
mindustria con il patrocinio della
ministra per la Famiglia Eugenia
Roccella. La ricerca evidenzia in
particolare il ruolo centrale delle
donne nella diffusione diuna cultu-
radell'autoregolazione responsabi-
le di fronte alle nuove tecnologie: il
92,3%ritiene chele informazioni ot-
tenute con strumenti digitalidebba-
no essere sempre verificate con il
medico, come fonte primariadiin-

Studio Farmindustria
Il rapporto con medico
resta insostituibile. Crescita
record delle molecole

formazione sulla salute, come an-
chel'88% degli uomini. Il 65,3% delle
donne e il 58% degliuomini dichiara
inoltre di non sentirsia proprioagio
ainformarsi solo tramite Al, peril ti-
more difake news e perlamaggiore
fiducia nelle informazioniprodotte
dapersone. Prevale dunqueunap-
proccio equilibrato: non tecnofobi-
co, ma neppure fideistico. E anche
nell'eradell'Al resta forte il primato
del fattoreumanoeilrapportodifi-
duciaconilmedico. Per1'81,7% delle
donne e il 71,4% degli uomini algo-
ritmi e Ia non potranno mai scalzare
la centralita del medico.
«L'intelligenza artificiale rap-
presenta una grande opportunita
per migliorare prevenzione, dia-
gnosi, ricerca e gestione della salu-
te e dei percorsi di cura, mail rap-
portoumano resta fondamentale.
E le donne sono protagoniste di
questo equilibrio trainnovazione,

responsabilita e cura: nellaRicerca
e Sviluppo, dove il numero di mole-
coleidentificate dall'IA é cresciuto
del 300% dal 2023 ei tempinella fa-
sepreclinicasi sonoridotti del 40%
sempre grazie all'lA, la presenza
femminile raggiunge il 529%», av-
verte Marcello Cattani Presidente
di Farmindustria. «Tutti noi usia-
mo gial'intelligenza artificialeed &
preziosa. Bisogna cercare di ac-
compagnare questi fenomeni e di
governarli per tutelare i nostri ra-
gazzipit giovani che sono sempre
i pitt vulnerabili», ha aggiunto la
ministra Roccella.

—Mar.B.
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