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LA LEGGE ALLA CAMERA
Terapie digitali: primo si
alla rimborsabilita del Ssn

App, sensori, dispositiviindossabili con softwarein-
telligenti finoaivideogiochi. Per curarsi cisonoanche
lenuove terapie digitali che possonoaiutareatrattare
gli effetti di malattie come la depressione, le dipen-
denze,I'’Adhd opatologie metaboliche come diabete,
ipertensione e obesita. All'estero sono sul mercatoda
anni e sono giaprescritte dai medici. Oraanchel'ltalia
faunprimo passoimportante conl'approvazioneieri
all'unanimita alla Camera del testo unico sulle terapie
digitali che prevedeancheil percorsoperinserirle tra
ilivelli essenziali di assistenza e dunque rimborsate
dal Ssn. La proposta, che ora deve passare al Senato,
definisce innanzitutto cosa sono le terapie digitali e
prevede che siaistituito presso il ministero della Salute
un Comitato nazionale per le terapie digitali dispo-
nendoanche che queste, in quantoricomprese nella
categoriadei dispositivi medici, rientrino nell’ambito
diapplicazione del Programmanazionale di Health te-

chnology assesment. Infine perI'avvioal rimborsosi
prevede di effettuare «le necessarie valutazioniaifini
dell'inserimentodelle terapiedigitalineilivelli essen-
zialidelle prestazioni». Per Simona Loizzo deputata
dellaLegae capogruppoin commissione Affari Sociali
questalegge «& una verarivoluzione, uncambio dipa-
radigma, lanuovafrontiera cherende i nostri pazienti
pitperformanti e dialoganticonisistemidi cura, otte-
nendo anche una riduzione del 30% dei ricoveri».
—Marzio Bartoloni
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