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IL RAPPORTO DEL MINISTERO

Seguiti dai servizi pubblici 850 mila utenti
Ma ¢ solo un decimo di chi ne ha bisogno
Poca spesa: serve il 10% del budget sanitario

Il problema di chi commette reati

E il Terzo settore prova a fare da supplente

di Chiara Daina

Che fine fanno le persone
con un disturbo mentale che
restano fuori dai servizi psi-
chiatrici pubblici? E la do-
manda che s’impone leggen-
do i numeri dell'ultimo rap-
porto sulla salute mentale del
ministero della Salute: nel
2024 gli utenti seguiti dai cen-
tri specialistici territoriali so-
no poco pitl di 845 mila, quasi
diecimila in meno del 2023 e
pari all'y,7 per cento della po-
polazione adulta del Paese,
cioé circa un decimo di chi in
realta avrebbe bisogno di as-
sistenza (il 15, 97 per cento),
in base alle stime del Global
burden of disease.

«Secondo questa analisi, in
Italia almeno sei milioni di
adulti non accederebbero ai
servizi pubblici di salute men-
tale, in parte restando senza
una diagnosi e cure adeguate,
in parte rivolgendosi al priva-
to, a causa di liste di attesa e
scarsa qualita dell’assistenza:
gli interventi di psicoterapia
sono appena il 7,4 per cento
delle prestazioni offerte, a
fronte di un aumento di circa
il 25 per cento dell'utilizzo di
farmaci antidepressivi negli
ultimi dieci anni», sottolinea
Fabrizio Starace, presidente
della Societa italiana di epide-
miologia psichiatrica (Siep) e
direttore del dipartimento di
salute mentale e delle dipen-
denze dell’asl Torino 5. La so-
luzione? «Garantire la dispo-

nibilita degli psicologi di base
nelle case della comunita per
intercettare il disagio mentale
e prevenire la patologia».
Oltre la meta dei pazienti in
carico sono donne (56 per
cento) e la quota di anziani
(182.940) supera quella dei
giovani tra i 18 e 34 anni
(175.417), benché dal 2019
I'Istat registri un peggiora-
mento del benessere psicolo-
gico. Cosa significa? «Che i
servizi fanno fatica a intercet-
tare i disturbi mentali nelle
prime fasi d'esordio - com-
menta Starace - e nel passag-
gio dalla neuropsichiatria in-
fantile ai centri per adulti si
perdono molti pazienti, il 40-
60 per cento». Ma vuol dire
anche che «la fetta di over 65
tuttora in carico ai servizi non
ha veramente bisogno di un
trattamento riabilitativo, ben-
si di un'assistenza sociale a
lungo termine, che non spetta
fornire alla psichiatria», os-
serva il presidente della Siep.
Segno del malessere men-
tale dilagante e non trattato é
I'impennata di ingressi in
pronto soccorso in un anno:
da 573.663 nel 2023 a 636.113
nel 2024, il dieci per cento in
piu. Altra nota dolente: la spe-
sa in quest'ambito non cresce
e incide solo per il 2,6 per
cento sulla spesa sanitaria
complessiva. «Per un Paese
ad alto reddito come il nostro
- puntualizza Starace - si do-
vrebbe raggiungere il 10% del
budget sanitario, come racco-
mandato dalla commissione
internazionale di esperti pro-
mosso dalla rivista scientifica
Lancet». Al contempo si sono

destinati sempre piu soldi alla
residenzialita psichiatrica: da
1,4 miliardi nel 2015 a quasi 1,6
nel 2024: «Preoccupa la dura-
ta media di permanenza di ol-
tre tre anni, che invece do-
vrebbe durare pochi mesi, al-
I'interno di un percorso di ria-
bilitazione personalizzato».
Che fine fanno gli autori di
reato affetti da disturbi men-
tali? Il tribunale solo in assen-
za di alternative idonee non
detentive dovrebbe applicare
il ricovero in una delle 31
Rems (residenze per l'esecu-
zione delle misure di sicurez-
za, che sostituiscono i vecchi
ospedali psichiatrici giudizia-
ri). «Queste strutture sono
sempre piene perché molto
spesso non viene ricercata
una soluzione diversa sul ter-
ritorio, in sinergia con i centri
di salute mentale, come previ-
sto dalla legge 81/2014. 1l ri-
sultato é che almeno 300 per-
sone che ne avrebbero effetti-
vamente bisogno sono in lista
diattesa», spiegalo psichiatra
Giuseppe Nese, che ha curato
il capitolo sulle Rems nell'ul-
timo rapporto di Antigone.

Il Solco di Ravenna

Molte le realta di Terzo settore
che in Italia cercano di soppe-
rire all'assenza di servizi, co-
me il Consorzio Solco di Ra-
venna, di cui fanno parte an-
che sei cooperative sociali
che, sotto un unico coordina-
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mento, attraverso 26 struttu-
re, offrono I'intero percorso di
riabilitazione agli autori di re-
ato con malattia psichiatrica
in liberta vigilata. «Il nostro
punto di forza é garantire alla
persona la stessa equipe di ri-
ferimento, con educatore e
psicologo, lungo tutto l'iter,
che dura da 2 a 6 anni: da
quando arriva nella comunita
terapeutica, ad alta intensita
di cura, a quando viene spo-
stato nella comunita alloggio,
dove ha pil1 autonomia nel ge-
stirsi, e poi nel gruppo appar-
tamento, con un operatore
diurno, fino alla sistemazione

in un'abitazione piu piccola,
con la possibilita di richiede-
re un‘assistenza in base alle
esigenze: spesa, pulizie, som-
ministrazione di farmaci e co-
si via», spiega Stefano Ram-
belli, responsabile dell'area ri-
cerca e sviluppo del consor-
zio. «Un'equipe costante aiuta
I'utente a reagire meglio nei
momenti di crisi e ad affidarsi
a qualcuno. Consente anche a
magistrati e carabinieri di
avere sempre 1o stesso inter-
locutore. Il risultato € che
spesso agli utenti viene revo-

cata la misura di sicurezza per
cessata “pericolosita socia-
le”», conclude Rambelli.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Fabrizio Starace

1limiti? Fondi esigui, non
si intercetta il bisogno
all'origine, troppo lunga
la residenzialita

Psichiatria, bisogni e (poche) risposte (atianno 2024)
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