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Le cure volontarie

e 1 limiti del sistema
Ma per 'emergenza
stanziati 285 milioni

In ltalia oltre 3,5 milioni di persone soffrono
di disturbi mentali, solo in 845mila sono
sequiti. Le Asl non hanno poteri coercitivi
Agliirregolari viene concesso I'anonimato

1. Quanti malati psichiatri-
ci ci sono in Italia?

Oltre 3,5 milioni di persone
convivono con disturbi psi-
chiatrici. Di questi, circa
845mila sono seguiti attiva-
mente dai servizi pubblici dei
Dipartimenti di Salute Menta-
le. Si stima che gli stranieri
siano il 5% di questa cifra, cir-
ca 40mila. Solo nei pronti soc-
corso si contano annualmen-
te oltre 573mila accessi per
problematiche di natura psi-
chiatrica.

2. Inumeri sono in aumen-
to?

Si, ma i rapporti ufficiali ri-
portano i numeri di due anni
prima e non vanno di pari pas-
so con l'aggravarsi dell’emer-
genza psichiatrica.

3. Tutti ricevono una cura?

Sistima che circa 4,5 milio-
ni di italiani con patologie
conclamate rimangono fuori
dai radar del Servizio sanita-
rio nazionale, senza ricevere
cure adeguate. Un sottobo-
sco in cui si annidano i casi
spesso piu delicati e senza
controllo. Ad esempio, si cal-
colano 2 milioni di minori
con problemi di salute men-
tale, ma soltanto uno su 4

riceve assistenza.
4. Quali sono i disturbi piu
frequenti?

I pit diffusi sono ansia e
depressione, seguiti dalle sin-
dromi nevrotiche e somato-
formi. La schizofrenia & trale
maggiori cause si presa in ca-
rico,

5. E vero che il Governo ha
tagliato i finanziamenti?

No, il nuovo piano per la Sa-
lute Mentale 2025-2030 & sta-
to approvato il 29 dicembre
2025 ed é stato finanziato con
285 milioni di euro complessi-
vi distribuiti nei primi tre an-
ni (80 milioni per il 2026, 85
per il 2027 e 90 per il 2028).
6. Vengono curati anche gli

stranieri?

L'assistenza per i disturbi
mentali e gratuita o soggetta
al pagamento del solo ticket
per tutti gli stranieri, inclusi
i non residenti e gli irregola-
ri, purché ci si rivolga alle
strutture pubbliche del Servi-
zio Sanitario Nazionale. Ai
non regolari viene concesso
il codice Stp (straniero tem-
poraneamente presente) e
garantito l'anonimato in
ospedale. In questo modo si
cerca di tamponare 'emer-

genza, senza che soggetti po-

tenzialmente pericolosi non

vengano curati.

7. Se Salim ha interrotto le
cure & perché la Asl non lo
ha seguito?

Non e possibile attribuire la
colpa alla Asl. In Italia, le cure
psichiatriche sono volonta-
rie. Secondo quanto riferito
dalle autorita sanitarie, Salim
El Koudri ha interrotto il pro-
prio percorso terapeutico e
farmacologico in modo del
tutto autonomo.

Come inizia la cura di un
malato psichico?

Il primo passo & solitamen-
te rivolgersi al proprio medi-
co di medicina generale, che
puo redigere un'impegnativa
per una prima visita psichia-
trica. Il riferimento territoria-
le principale é il Centro Psi-
co-Sociale, che garantisce vi-
site, colloqui psicologici e la
stesura di un programma di
cura.

8. Quali sono le fasi della
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presa in carico?

1l percorso viene struttura-
to su misura per il paziente e
si articola in una valutazione
iniziale: con colloqui con
un'équipe multiprofessionale
(psichiatra, psicologo, infer-
miere, assistente sociale) per
definire una diagnosi. Viene
poi impostato un piano di cu-
ra personalizzato che integra
terapie farmacologiche, psico-
terapia e interventi di reinseri-
mento sociale. Il paziente
non viene lasciato solo ma ac-
compagnato con un monito-
raggio costante e visite di con-
trollo periodico per valutare

I'efficacia delle terapie.
9. In che sedi vengono cura-
ti i pazienti?

A seconda della gravita e
della fase del disturbo, la rete
dei servizi psichiatrici inclu-
de i Centri diurni (strutture se-
miresidenziali per attivita ria-
bilitative e di socializzazio-
ne), le Comunita terapeuti-
che riabilitative (strutture resi-
denziali per percorsi intensivi
di recupero dell’autonomia)
e i Servizi psichiatrici di dia-
gnosi e cura (reparti ospeda-
lieri per i trattamenti in fase

acuta, spesso in regime di ri-
covero volontario).

573mila

Sono gli accessi annuali ai
pronto soccorso per proble-
matiche di natura psichia-
trica

Ma$

2 milioni

Sono i minori con problemi
di salute mentale, ma sol-
tanto uno su 4 riceve assi-
stenza

Circa 40mila gli stranieri supportati dai centri
di salute mentale. Il percorso terapeutico
puo essere interrotto autonomamente
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