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Conto da 13 miliardi per il Ssn, ecco le incognite

1 punto non é pitt soltanto quanto
costinoinuovifarmacianti-obesita,
magquantocostinon trattarel'obe-
sitd. Secondo le stime della World
Obesity Federation, l'impatto econo-
mico globale della malattiae delle sue
complicanze superai4mila miliardi
didollaril'annotraspesasanitariadi-
retta, perditadiproduttivita, assenze
dal lavoro e mortalita prematura. La
cifra equivale a quasi il 3% del Pil
mondiale. In Europal’obesita éasso-
ciataaoltre1,2 milionidi decessil'an-
no e rappresenta uno dei principali
fattoridirischio perdiabeteditipoz,
malattie cardiovascolari, insufficien-
zarenale, tumorie patologierespira-
torie. InItalia il peso economico supe-
rai13 miliardidieurol’anno, conside-
randoricoveri, complicanze, invalidi-
ta e pensionamenti anticipati. Per
I'Istituto superiore di sanita, oltre il
46%degliadulti italianié in sovrappeso
oobeso, mentre circaunbambinosu
tre presenta eccesso ponderale.

E anche per questo che all'Eco di
Istanbul il dibattito si& progressiva-
mentespostato dallasola efficacia cli-
nica allasostenibilitaeconomica della
malattia. Anche il ruolo dei farmaci
vieneletto sempre piu in chiave ma-
croeconomica: ridurre complicanze
oggiper contenere laspesasanitaria
domani. «L'obesita & una pandemia
industriale prima ancorachebiologi-
ca», ha osservato Simon Barquera, di-

L’impatto economico
I nodo sostenibilita

rettore del Centrodi Ricerca in Nutri-
zione e Salute dell'Istituto Nazionale
diSanita Pubblica del Messico e presi-
dente della World Obesity Federa-
tion. Il riferimento & all'interazione
traambiente alimentare, marketing
e accessibilita di cibi ad alta densita
calorica, che ha contribuito alla cre-
scita globale della malattia.

Il temadellaprevenzioneentraco-
siinmodostrutturaleanche nelle po-
litiche nazionali. In Italia, la Societa
Italiana dell'obesita (Sio) ha presen-
tatoil progetto Sio-Step, acronimodi
“Sviluppo Territoriale Educativo per
la Prevenzione”, untrial controllato
randomizzato che coinvolgera 40
scuole primarie distribuite sul terri-
torio nazionale. Il progettonon éuna
semplice campagnainformativama
uno studio scientifico disegnato per
misurare, nell'arco di due anni, se i
cambiamenti introdottisualimenta-
zione, attivita fisica e stili di vita rie-
scano atrasformarsi inabitudini con-
solidate. «L'obiettivo é intervenire
precocemente, prima che il rischio
metabolico sistrutturi -, haspiegato
Silvio Buscemi, presidente deliaSio -.
Lascuola éilluogodove si pud costru-
ireunaveraalfabetizzazione alimen-
tare». Il progetto prevedeil coinvolgi-
mento difamiglie, insegnantie ope-
ratori sanitari territoriali.

Accantoalladimensione pubblica,
sista gia muovendo il mercato. L'in-

dustria alimentare e lagrande distri-
buzionestannoiniziando arisponde-
re all'impatto dei Glp-1sui consumi.
Negli Stati Unitii principalirivendito-
ristanno introducendo prodotti defi-
niti “Glp-1 friendly”, con confezioni
pil1 piccole, maggiore contenuto pro-
teico e integrazione di fibre. Cresce
l'offertadi snacke pasti formulati per
pazienti in terapia con agonisti del
Glp-1, caratterizzati daminoreappe-
tito e necessita nutrizionali differenti.
Peri sistemi sanitari il nodo resta
perosoprattutto uno: decidere quan-
to investire oggi in prevenzione e
trattamenti continuativi perevitare il
costo crescente delle complicanze
croniche nei prossimi decenni. E su
questoequilibrioeconomico, piian-
corache sulla corsaai nuovi farmaci,
chesigiocheralaprossimafasedella

battaglia contro l'obesita.
—Fr.Ce.

PRIPRODUDONE RISERVATA

Bisogna decidere oggi
quanto investire in
trattamenti continuativi
per evitare il costo delle
complicanze croniche
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