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LA DUE GIORNI UESECUTIVO HA INVESTITO INGENTI RISORSE SU UNA EMERGENZA CHE COLPISCE TANTISSIMI GIOVANI

Gemmato: disturbi alimentari
a sfida del governo parte da Bari

ROSANNA VOLPE

® BARI. In Puglia sono circa due-
centomila le persone che convivono
con disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione. Dopo la pande-
mia i casi sono aumentati del 150 per
cento, delineando un’emergenza in
costante espansione che nonriguar-
da pit soltanto adolescenti e giovani
donne, macoinvolge fasce d'eta sem-
pre pit ampie e fragili. Anoressia,
bulimia e ‘binge eating disorder’ co-
stituiscono oggi patologie diffuse e
spesso sommerse, segnate da com-
portamenti estremi: dal digiuno pro-
lungato alle abbuffate compulsive,
fino al vomito autoindotto o alla ma-
sticazione ossessiva del cibo senza
ingestione per evitare 1'assimilazio-
ne calorica. Una realta dolorosa e
nascosta che rappresenta attual-
mente una delle sfide sanitarie piu
delicate, soprattutto tra i giovani.

Parte da Bari il messaggio nazio-
nale di prevenzione e sensibilizza-
zione lanciato dal Ministero della
Salute con la campagna «Nessuno ti
puo giudicare. La vita non é un pe-
so», che ierieoggianima il Villaggio
della Salute allestito in Largo Adua,
nel centro del capoluogo. A spiegare
la portata del fenomeno é il sotto-
segretario alla Salute, Marcello
Gemmato: «Oggi il tema é la fina-
lizzazione dell’enorme quantita di
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SANITA Il tavolo moderato dal direttore Mimo Mazza, in alto Marcello Gemmato
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risorse messa in campo dal Mini-
stero per i disturbi alimentari, per
fare in modo che 1'assistenza avven-
ga precocemente e uniformemente
sul territorion».

11 olitico meloniano ha ricordato
anche i nuovi investimenti previsti
dal Governo: «Abbiamorifinanziato
il Fondo per il contrasto dei Disturbi
della Nutrizione e dell’ Alimentazio-
ne con ulteriori 10 milioni di euro
per il 2026. Un impegno accompa-
gnato anche dal Piano di Azione Na-
zionale 2025-2030 sulla salute men-
tale che prevede 80 milioni di euro
per il 2026, 85 milioni per il 2027 e 90
milioni per il 2028».

Dal territorio pugliese, ha aggiun-
to Gemmato, si snoda inoltre una
sfida culturale: «La volonta di af-
fermare la centralita del Mezzogior-
no nelle politiche di prevenzione e
cura dei disturbi alimentari, supe-
rando le disomogeneita territoriali
ancora presenti tra Nord e Sud».

All'iniziativa, moderata dal diret-
tore de La Gazzetta del Mezzogiorno
Mimmo Mazza, hanno partecipato
istituzioni, esperti, professionisti
sanitari, associazioni, mondo della
scuola e dello sport. L'obiettivo e
rafforzare la cultura della diagnosi
precoce e del trattamento tempesti-
vo, contrastando lo stigma e i pre-
giudizi che troppo spesso ritardano
I'accesso alle terapie e isolano chi
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Per Caterina Renna, direttrice
della Fed Unit 24 (la prima struttura
pubblica - nata nel Vito Fazzi - a

gestione Asl a dedicarsi ai casi piu
complessi), il dato piu allarmante
riguarda proprio i giovanissimi:
«Nel nostro reparto la paziente pit
piccola ricoverata nelle ultime set-
timane ha 11 anni. C’é stato un ab-
bassamento dell’eta di esordio e i
social hanno un impatto enorme
perché i ragazzi interiorizzano mo-
delli e stereotipi». Sul piano clinico,
il professore di psichiatria Alessan-
dro Bertolino chiarisce che non si
tratta di semplici difficolta alimen-
tari ma di vere patologie psichia-
triche: «Sono disturbi classificati se-
condo criteri scientifici precisi e
possono arrivare a coinvolgere fino
al 18 per cento della popolazione ge-
nerale». All'interno dello spazio
aperto ai cittadini, sono in program-
ma incontri, attivita di educazione
sanitaria e orientamento realizzati
in collaborazione con 1'Universita
degli Studi di Bari Aldo Moro. Il fine
ultimo é creare unarete trafamiglie,
scuole, sport e sistema sanitario per
intercettare precocemente il disagio
eaccompagnare i pazienti verso per-
corsi di cura multidisciplinari.
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