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L’APPROFONDIMENTO [ numeri dell emergenza

Salute mentale,
POCO Monitoraggio
e personale carente

Secondo I'Istat una persona su sei soffre di disturbi psichici
1l governo prova a rimediare, ma i problemi sono strutturali

di ETTORE MAUTONE sanitarionazionale - 1 suicidio & la terza causa di
investimento multiplo di - Potenziare i trattamenti di psi- mortetrail5e29anni
sabato a Modena ha ripor-  coterapia eriabilitazione -80milioni di eurostanziati peril
tato alla luce un problema - Sviluppare interventi di prossi-  Piano d'azione per la Salute menta-
graveecomplesso: lasalutementale  mita nei contesti di vita le 2025-2030

in Italia. Il caso di Salim El Koudri,
un 31enne con un grave disagio psi-
chico diagnosticato come disturbo
schizoide della personalita, ha solle-
vatointerrogativisulla gestione del-
la salute mentale nel nostro paese.

- Estendere il modello organizza-
tivo del dipartimento integrato

- Riconoscere ai DSM un ruolo di
regianell'offerta di servizi perlasa-
lute mentale

Ma cosa significa tutto questo

- 5% del Fondo sanitario naziona-
le dedicato alla salute mentale
(obiettivo del Collegio dei DSM)

Le proposte del Collegio dei
DSM

- Aumentare le risorse dedicate

1l Dott. Giuseppe Ducci, vicepre- pericittadini? Significachelasalu-  alla salute mentale
sidente del Collegio Nazionale dei te mentale & un diritto, non un lus- - Potenziare i trattamenti di psi-
DSM e Direttore del Dipartimento  so. Significa che i servizi di salute  coterapiaeriabilitazione
di Salute Mentale della ASL Roma  mentale devono essere accessibili e - Sviluppare interventi di prossi-
1, & stato chiaro: «Il problema & di qualitd. Significa che i pazienti  mita neicontestidi vita

strutturale e rimanda a due nodiir-
risolti: la carenza di personale e la
necessita di formare le nuove gene-
razioni di specialisti su 'i persi di vi-
sta', ossia pazienti gravi che non
aderiscono alle curen».

La situazione é critica. Secondo i
dati dell'ISTAT, 1 persona su 6 sof-
fre di disturbi mentali in Italia, e il
suicidio ¢laterzacausadi morte tra
i 15 e 29 anni. Il Piano d'azione per
la Salute mentale 2025-2030, ap-
provato dal ministro della Salute
Orazio Schillaci, prevede un finan-
ziamento di 80 milioni, ma é chiaro
che non sara sufficiente. Il Collegio
dei DSM propone un decalogo per
cambiare la rotta dell'assistenza
psichiatrica, tra cui:

- Aumentare le risorse dedicate
alla salute mentale al 5% del Fondo

devono essere trattati con dignita e
rispetto. Il problema della salute
mentale in Italia & complesso e ri-
chiede una risposta integrata e
multidisciplinare. E necessario in-
vestire nella prevenzione, nella dia-
gnosi precoce e nel trattamento dei
disturbi mentali, nonché nella for-
mazione degli operatori sanitari e
nella sensibilizzazione della popo-
lazione. La salute mentale non & un
problema solo per chi ne soffre, ma
pertuttalasocieta. E tempodipren-
dere sul serio questo problema e di
lavorare insieme per trovare solu-
zioni.

I dati della salute mentale in
Italia

-1 persona su 6 soffre di disturbi
mentali

- Estendere il modello organizza-
tivo del dipartimento integrato

- Riconoscere ai DSM un ruolo di
regianell'offerta diservizi perlasa-
lute mentale

La carenza di personale: un pro-
blema cronico

La carenza di personale sanitario
e un problema cronico in Italia. Se-
condo i dati dell' ISTAT, nel 2022 ci
sonostati 1.200 postivacanti di psi-
chiatri e 2.500 di psicologi. La si-
tuazione e destinata a peggiorare,
considerando che il 30% degli psi-

, Salute mentale,
Poco monitoraggio
€ personale carente

Peso:1%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



488- 001- 001

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:POLITICA SANITARIA

il Quotidiaino

& I PALTRAVOCE dell'ltalia SESS—

Rassegna del: 19/05/26
Edizione del:19/05/26
Estratto da pag.:1,5
Foglio:2/2

chiatri e il 40% degli psicologi sono
prossimi alla pensione.

Il Collegiodei DSM propone di au-
mentare le borse di studio per gli
specializzandi in psichiatria e psi-
cologia, nonché di creare un piano
di formazione continua per gli ope-
ratorisanitari.

La prevenzione: un investimen-
toperil futuro

La prevenzione & fondamentale
per ridurre l'incidenza dei disturbi

mentali. Il Collegio dei DSM propo-
ne di investire nella prevenzione
primaria, secondaria e terziaria, at-
traverso programmi di sensibiliz-
zazione, screening e trattamento
precoce.

La diagnosi precoce: un passo
verso la guarigione

La diagmosi precoce & fondamen-
tale per garantire un trattamento
efficace dei disturbi mentali. Il Col-
legio dei DSM propone di aumenta-

re la formazione degli operatori sa-
nitari sulla diagnosi precoce e di
creare percorsidi curaintegrati.

Il trattamento: un diritto per
tutti

Il trattamento dei disturbi men-
tali deve essere accessibile e di qua-
litd per tutti. Il Collegio dei DSM
propone di aumentare le risorse de-
dicate al trattamento, nonché di
creare percorsi di cura personaliz-
zafti.

La riabilitazione: un passo ver-
solareintegrazione

La riabilitazione e fondamentale
per garantire la reintegrazione so-
cialeelavorativa dei pazienti con di-
sturbi mentali. Il Collegio dei DSM
propone di aumentare le risorse de-
dicate alla riabilitazione, nonche di
creare percorsidi curaintegrati.

La sensibilizzazione: un impe-
gno per tutti

La sensibilizzazione & fondamen-

tale per ridurre lo stigma associato
ai disturbi mentali. Il Collegio dei
DSM propone di investire nella sen-
sibilizzazione della popolazione,
nonché di creare programmi di for-
mazione per gli operatori sanitarie
icittadini.

In conclusione, il problema della
salute mentale in Italia & complesso
e richiede una risposta integrata e
multidisciplinare. I necessario in-
vestire nella prevenzione, nella dia-
gnosi precoce e nel trattamento dei
disturbi mentali, nonché nella for-
mazione degli operatori sanitari e
nella sensibilizzazione della popo-
lazione. La salute mentale non & un
problema solo per chi ne soffre, ma
pertuttalasocieta. E tempodipren-
dere sul serio questo problema e di
lavorare insieme per trovare solu-
zioni.
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