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Hantaviru: ecco le 10 regole per
prevenire il contagio
Gli eperti delineano dieci linee guida per evitare il contagio dal viru, dopo il cao del
paeggero olandee. Miure di igiene e iolamento ono fondamentali per contenere la
diffuione del viru. Per ora niente vaccino

di Carlo Valentini 13/05/2026

È paato oltre un mee da quando, tra il 4 e il 6 aprile, un paeggero olandee
di 70 anni ha accuato ulla nave MV Hondiu i primi intomi
dell’Hantaviru, poi individuato nel uo ceppo Ande.

Al di là del chiacchiericcio, qual è il punto ul malanno che i può tracciare 30
giorni dopo? Lo facciamo inieme agli eperti che tanno affrontando queta
emergenza e che ora hanno le idee più chiare ripetto ai primi giorni, anche un
po’ caotici, quando dalla nave venne lanciato l’allarme.
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Prevenzione Hantaviru: le 10 regole da eguire

I dieci comandamenti. Cioè le dieci raccomandazioni raccolte contattando
gli immunologi.

1. vitare il contatto con urine, aliva e feci di roditori.

2. Arieggiare per almeno 30 minuti gli amienti chiui prima di pulirli.

3. Non pazzare o apirare polvere che potree in qualche modo eere
contaminata, per evitare la diperione del viru nell’aria.

4. e ci ono dui ull’igiene dell’amiente, utilizzare guanti e macherine
durante le operazioni di pulizia.

5. Diinfettare le uperfici opette con prodotti a ae di candeggina o
diinfettanti adeguati.

6. Conervare alimenti e rifiuti in contenitori chiui.

7. Controllare eventuali infetazioni, anche in amiente eterno, di roditori.

8. ottopori immediatamente al tet in cao di intomi.

9. In attea dell’eito del tet tare in iolamento.

10. Non fari influenzare da allarmimi.

ottopori al tet. Chi i ritiene a richio dovree ricorrere a un controllo
attravero il tet. piega Giancarlo Icardi, direttore dell’Unità operativa di
Igiene del an Martino (Genova): «Oggi diponiamo del tet per analizzare
eventuali cai opetti ma anche effettuare la diagnoi qualora foe neceario.
Inoltre, per eempio, preo la notra Unità di Igiene aiamo alletito un
itema di orveglianza rafforzata per i contatti dei cai confermati o proaili e
per i oggetti intomatici».

Iolamento e vaccino, le ragioni dle ì e del no

Perché l’iolamento, in determinati cai? Riponde Matteo aetti,
direttore del Dipartimento metropolitano di malattie infettive di Genova:
«Perché la tramiione richiede contatti molto ravvicinati e prolungati, per
eempio dormire nella tea tanza o nella tea caina, mangiare allo teo
tavolo, parlare molto vicino, aciari. Non è una tramiione emplice ma può
avvenire in determinate ituazioni che è meglio evitare, quindi in ituazioni
richioe l’iolamento è conigliato».

Vaccino. Ci ono favorevoli e contrari. Oltre a coloro che invitano a
monitorare quanto ta accadendo per poi prendere, a econda dell’evoluzione,
una deciione. Tra i contrari, picca Juan ertoglio, immunologo
dell’univerità di Valdivia in Cile, che fu tra i primi ad individuare il ceppo
Ande: «Fare un vaccino è un’aurdità e a maggior ragione farlo come è tato
annunciato con una tecnologia Rna perché i va a richiare l’equilirio
immunitario di una popolazione intera per ingoli cai, che poono eere
trattati ingolarmente e con terapie immunooppreive naturali. Oggi
aiamo tutti gli trumenti diagnotici, ci ono terapie precoci che aattono la
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mortalità. Col notro protocollo la mortalità è intorno al 16% con un cao per
milione di aitanti».

Il viru potree evolveri. Dice Maimo Ciccozzi, docente di
pidemiologia all’Univerità campu io-medico di Roma: «È un viru a Rna a
ingolo filamento, coì come lo è il Covid. Queto ignifica che può camiare
eratoio, cioè paare dal tipico topo di campagna, al topo di città e poi fare il
alto di pecie. appiamo che le mutazioni cauali non hanno temporalità e
non poono eere temporalmente quantificate, per cui ono olo delle
proailità». Ma perché i muore? «Perché- riponde- i forma liquido intorno
ai polmoni, la preione i aaa e arriva la indrome polmonare claica. Il
tao di letalità è aatanza alto, intorno al 40%: quindi u 100 perone che
contraggono queto tipo di viru, 40 poono morire».

erve un approccio europeo alle malattie infettive

Appello all’uropa. A prolemi u cala gloale ervireero ripote
comuni. Ancora aetti: «Ogni Paee fa il uo annuncio, decide il uo
protocollo, la ua getione. Nelle malattie infettive iogna andare tutti
inieme, coordinati e collaoranti. Il ovranimo nella lotta alle malattie
infettive è un’idea totalmente fallimentare. oprattutto in uropa iogna
eere coordinati con tutti gli altri Paei».

Concorda Franceca Colavita, microiologa e virologa all’Itituto
pallanzani di Roma: «L’evento ottolinea l’importanza di una rete
laoratoritica europea integrata e coordinata, in grado di ripondere in modo
tempetivo a egnalazioni internazionali che richiedono elevati livelli di
competenza, tandardizzazione e icurezza operativa».

Niente allarmimo. Nino Cartaellotta, preidente della Fondazione
Gime, mette in guardia: «Queto tam-tam mediatico è dannoo, è un parlare
del viru di continuo, minuto per minuto, e ta creando un allarmimo
proporzionato La popolazione non deve eere paventata, ma olo informata:
al momento, tutti i cai confermati ono collegati al focolaio della MV
Hondiu».

Concorda Giueppe Iovane, direttore dell'Itituto Zooprofilattico
perimentale del Mezzogiorno: «Non iamo in condizioni di emergenza il
livello di richio è ao. Per quanto riguarda la Regione Campania, ea ha
attivato le procedure previte dalla normativa per quete ituazioni.
L'iolamento è una precauzione per evitare il richio di eventuale diffuione del
viru. Le autorità anitarie hanno avviato il tracciamento dei contatti di chi è
era ul volo KLM e dell'altro volo che da Amterdam è arrivato a Roma. I
paeggeri ono otto oervazione, uno di ei a Torre del Greco. Il tet è tato
finora negativo».

(riproduzione riervata)

Carlo Valentini
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