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Hantavirus, a un mese dalla scoperta del primo

liesperti dettanoleregole anti-contagio

Gario valentini a pag. 4

Aunmese dalla scoperta del primo caso gli esperti dettano le regole per la prevenzione

I comandamenti anti Hantavirus

Trasmissibilita ed evoluzione. Dubbi sul vaccino. Il test

{)I CARLO VALENTINI

passato oltre un me-

seda quando, trail4

e il 6 aprile, un pas-

seggero olandese di
70 anni ha accusato sulla
nave MV Hondius i primi
sintomi dell’Hantavirus,
poi individuato nel suo cep-
poAndes.

Al di 1a del chiacchieric-
cio, qual & il punto sul ma-
lanno che si puo tracciare
30 giorni dopo? Lo facciamo
insieme agli esperti che
stanno affrontando questa
emergenza e che ora hanno
le idee piu chiare rispetto ai
primi giorni, anche un po’
caotici, quando dalla nave
venne lanciato ’allarme.

Idieci comandamenti.
Ciog ledieci raccomandazio-
ni raccolte contattando gli
immunologi.

1. Evitare il contatto con
urine, saliva e feci
diroditori.

2. Arieggiare per
almeno 30 minuti
gli ambienti chiusi
prima di pulirli.

3. Non spazzare o
aspirare  polvere
che potrebbe in
qualche modo esse-
re contaminata, per
evitare la dispersio-
ne del virus
nell’aria.

4. Se ci sono dub-
bi sull’igiene
dell’ambiente, wutilizzare
guantie mascherine duran-
te le operazioni di pulizia.

5. Disinfettare le superfi-
cisospette con prodotti a ba-
se di candeggina o disinfet-
tanti adeguati.

6. Conservare alimenti e
rifiuti in contenitori chiusi.

7. Controllare eventuali
infestazioni, anche in am-
biente esterno, di roditori.

8. Sottoporsi immediata-
mente al test in caso di sin-
tomi.

9. In attesa dell’esito del
test stare in isolamento.

10. Non farsi influenzare
da allarmismi.

Sottoporsi al test. Chi
si ritiene a rischio dovrebbe
ricorrere a un controllo at-
traverso 1l test. Spiega
Giancarlo Icardi, diretto-
re dell’'Unita operativa di
Igiene del San Martino (Ge-
nova): «Oggi disponiamo
del test per analizzare even-
tuali casi sospetti ma anche
effettuare la diagnosi qualo-
ra fosse necessario. Inoltre,
per esempio, presso la no-
stra Unita di Igiene abbia-
mo allestito un sistema di
sorveglianza rafforzata per
icontatti dei casi conferma-
tio probabili e peri soggetti
sintomatici».

Perché l’isolamento,
in determinati casi? Ri-
sponde Matteo Bassetti,
direttore del Dipartimento
metropolitano di malattie
infettive di Genova: «Per-
ché la trasmissione richie-
de contatti molto ravvicina-
ti e prolungati, per esempio
dormire nella stessa stanza
o nella stessa cabina, man-

giare allo stesso tavolo, par-
lare molto vicino, baciarsi.
Non & una trasmissione
semplice ma pud avvenire
in determinate situazioni
che & meglio evitare, quindi
in situazioni rischiose l'iso-

lamento & consigliato».
Vaccino. Ci sono favo-
revoli e contrari. Oltre a
coloro che invitano a moni-
torare quanto sta accaden-
do per poi prendere, a secon-
dadell’evoluzione, una deci-
sione. Tra i contrari, spicca
Juan Bertoglio, immuno-
logo delluniversita di Valdi-
viain Cile, che fu trai primi
ad individuare il ceppo An-
des: «Fare un vaccino e
un’assurdita e amaggior ra-
gione farlo come é stato an-
nunciato con una tecnolo-
gia Rna perché si va a ri-
schiare I’equilibrio immuni-
tario di una popolazione in-
tera per singoli casi, che pos-
sono essere trattati singo-
larmente e con terapie im-
munosoppressive naturali.
Oggi abbiamo tutti gli stru-
menti diagnostici, ci sono te-
rapie precoci che abbattono
la mortalita. Col no-
stro protocollo la morta-
lith & intorno al 16%
con un caso per milione

di abitanti».

Il virus potrebbe
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all’'Universita campus
bio-medico di Roma: «E
un virus a Rna a singo-
lo filamento, cosi come
lo e il Covid. Questo si-
gnifica che puo cambia-
re serbatoio, cioeé passa-
re dal tipico topo di campa-
gna, al topo di citta e poi fa-
re il salto di specie. Sappia-
mo che le mutazioni casuali
non hanno temporalita e
non possono essere tempo-
ralmente quantificate, per

cui sono solo delle probabili-
ta». Ma perché si muore?
«Perché- risponde- si forma
liquido intorno ai polmoni,
la pressione si abbassae ar-
riva la sindrome polmona-
re classica. Il tasso di letali-
ta e abbastanza alto, intor-
no al 40%: quindi su 100
persone che contraggono
questo tipo di virus, 40 pos-
SONo morire».

Appello alPEuropa. A
problemi su scala globale
servirebbero risposte comu-
ni. Ancora Bassetti: «Ogni
Paesefail suo annuncio, de-

Juan Bertoglio, immunologo:

«Fare unvaccino
e un’assurdita perché

insieme, coordinati e colla-
boranti. Il sovranismo nel-
lalotta alle malattie infetti-
ve e un’idea totalmente fal-
limentare. Soprattutto in
Europa bisogna essere coor-
dinati con tutti gli altri Pae-
S1»,

Concorda Francesca Co-
lavita, microbiologa e viro-
loga all'lstituto Spallanza-

nidi Roma: «L’evento sotto-
linea I'importanza diunare-
te laboratoristica europea
integrata e coordinata, in
grado di rispondere in mo-
do tempestivo a segnalazio-
niinternazionali che richie-
dono elevati livelli di compe-
tenza, standardizzazione e
sicurezza operativa».
Niente allarmismo. Ni-
no Cartabellotta, presi-
dente della Fondazione
Gimbe, mette in guardia:
«Questo tam-tam mediati-
co & dannoso, € un parlare
del virus di continuo, minu-
to per minuto, e sta creando
un allarmismo sproporzio-
nato La popolazione non de-
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evolversi. Dice Massi- cide il suo protocollo, lasua veessere spaventata, ma so-
mo Ciccozzi, docente gestione. Nelle malattie in- lo informata: al momento,
di Epidemiologia fettive bisogna andare tutti  tuttii casi confermati sono

collegati al focolaio della
MYV Hondius».

Concorda Giuseppe lo-
vane, direttore dell'Istitu-
to Zooprofilattico Sperimen-
tale del Mezzogiorno: «Non
siamoin condizioni diemer-
genza il livello di rischio &
basso. Per quanto riguarda
la Regione Campania, essa
ha attivato le procedure pre-
viste dalla normativa per
queste situazioni. L'isola-
mento &€ una precauzione
per evitareil rischio di even-
tuale diffusione del virus.
Le autorita sanitarie han-
no avviato il tracciamento
dei contatti di chi é era sul
volo KLM e dell'altro volo
cheda Amsterdam & arriva-
to a Roma. I passeggeri so-
no sotto osservazione, uno
di essi a Torre del Greco. 11
test e stato finora negati-
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siva arischiare Uequilibrio
immunitario di una
popolazione intera per singoli
casi, che possono essere
trattati singolarmente e con
terapie immunosoppressive
naturali»

hantavirus

Le malattie da hantavirus sono infezioni virali
trasmesse all'uomo dai roditori
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