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ATTUALITÀ E CRONACA

Riforma Schillaci: il tramonto del medico
di medicina generale e l’ultima chiamata
per il servizio sanitario

Di Redazione EDS

  MAG 11, 2026

Di Carlo di Stanislao

​“La salute non è tutto, ma senza salute tutto il resto è niente.”
— Arthur Schopenhauer
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​L’orizzonte della sanità italiana appare oggi come un campo di battaglia dove si scontrano

visioni opposte del welfare. Al centro della tempesta c’è la cosiddetta Riforma Schillaci, un

progetto che promette di rivoluzionare la medicina territoriale ma che, secondo molti

osservatori, nasconde le insidie di una privatizzazione strisciante e definitiva.

 Il bivio dei giovani medici: autonomia o dipendenza?

​Per decenni, il Medico di Medicina Generale è stato un libero professionista convenzionato:

un imprenditore di se stesso con un’autonomia quasi totale. Oggi, però, il paradigma sta

cambiando. I giovani medici sembrano guardare con favore all’idea di diventare dipendenti

del Servizio Sanitario.

​Un orario definito che permette una vita oltre il lavoro, meno stress nell’affrontare l’aumento

costante dei pazienti e un’organizzazione che non gravi interamente sulle proprie spalle

rappresentano vantaggi significativi. Inoltre, dal punto di vista economico, il dipendente

riceverebbe una pensione maggiore ﴾con un’aliquota al 33% contro il 25,9% attuale﴿ e tutele

fondamentali come tredicesima, ferie pagate, malattia e Tfr.

 I numeri di un’emergenza annunciata

​I dati della Fondazione Gimbe e di Agenas delineano un quadro drammatico per il futuro

prossimo:

​In Italia si stima già una carenza di circa 5.575 professionisti nel settore della medicina di

base.

​Tra il 2026 e il 2035 andranno in pensione circa 39.000 medici dipendenti e 20.000

convenzionati.

​Le scuole di specializzazione non riescono a garantire il turnover necessario per sostituire

chi lascia il Servizio Sanitario.

 Case della salute e il nodo Enpam

​Il pilastro della riforma sono le Case della salute ﴾o Case di comunità﴿, finanziate dal Pnrr,

dove il Medico di Medicina Generale dovrebbe esercitare come dipendente. Questa

prospettiva ha scatenato la dura opposizione della Fimmg e dell’Enpam, la cassa previdenziale

della categoria.

​Il timore è che il passaggio alla dipendenza statale provochi il dirottamento dei contributi verso

l’Inps, portando la cassa professionale al collasso. Alcuni rappresentanti di categoria, come

Filippo Anelli, sottolineano come la libera professione sia l’unico modo per garantire realmente

il rapporto di fiducia tra dottore e paziente.

 Il rischio: verso una sanità a due velocità

​Se la medicina di base non verrà riformata con interventi strutturali che riducano il carico di

assistiti pro‐capite, il rischio di un declino irreversibile è concreto.
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​Fuga verso il privato: Senza un sistema pubblico efficiente, i pazienti saranno costretti a

rivolgersi al privato anche per la medicina generale, replicando quanto già accade per la

diagnostica.

​Carico di lavoro insostenibile: L’aumento dei massimali di pazienti sta spingendo molti

giovani medici a fuggire dal Servizio Sanitario, schiacciati da ritmi non in linea con le

aspettative di vita moderna.

 Conclusione

​La riforma Schillaci rappresenta un bivio cruciale per il Servizio Sanitario. Il passaggio

del Medico di Medicina Generale alla dipendenza potrebbe essere la chiave per rendere la

professione nuovamente attrattiva, ma solo se accompagnato da una reale riorganizzazione. In

caso contrario, il rischio è che la sanità pubblica finisca per essere smantellata pezzo dopo

pezzo, lasciando il diritto alla cura nelle mani del mercato privato.
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