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La salute dei nervi merita attenzione
— non solo nella Giornata mondiale
della fibromialgia

La Giornata mondiale della fibromialgia rende visibili disturbi spesso
invisibili. Un buon motivo per rimettere al centro il sistema nervoso.

Le tipiche sensazioni di pressione asso-
ciate alla fibromialgia colpiscono soprat-
tutto i tessuti molli, possono manifestarsi
su tutto il corpo e spesso durano a lungo. |
punti in cui compaiono i disturbi si trovano
per lo pitl in prossimita delle articolazioni,
ad esempio intorno a spalle, mani, anche
o ginocchia. Questi punti vengono chia-
mati “tender points”. Le sensazioni fasti-
diose nei tender points vengono spesso
descritte come brucianti, sorde o diffuse.
Non sempre & possibile individuare con
esattezza il punto da cui ha origine il ma-
lessere. Ma spesso non & tutto! Oltre ai
mi come problemi di sonno, di stanchezza
o stato di spossatezza. Inoltre, si possono
associare anche stati d’animo depressivi.
Queste peculiarita possono essere piu o
meno pronunciate a vari livelli in ciascuna
persona colpita.

Ipersensibilita: come insorge?
Sulla base delle conoscenze attuali non &
ancora possibile determinare le cause con
certezza della fibromialgia. Cid che & noto,
perod, & che nella sensibilita alla pressione
e dell'ipersensibilitd intervengono solita-
mente diversi fattori. Tra questi ci sono,
ad esempio, predisposizioni genetiche o
problemi reumatici. Gli specialisti della fi-
bromialgia discutono principalmente delle
difficolta nella trasmissione del segnale e
dello stimolo nel sistema nervoso centrale
come causa principale per l'ipersensibilita.
Il sistema nervoso centrale (SNC), costi-
tuito dal cervello e dal midollo spinale, &
responsabile dell’elaborazione dei segnali.
Nelle persone affette da fibromialgia, que-
sto sistema sembra essere ipersensibile
agli stimoli, portando ad un aumento dell’i-
persensibilita.

Complesso di nutrienti
multi-bersaglio per supportare

la salute dei nervi

La terapia della fibromialgia consiste so-
litamente in metodi di trattamento fisico,
psicoterapeutico e farmacologico, nonché
nell'esercizio fisico. Oltre alla terapia indi-
viduale, i micronutrienti selezionati pos-

sono fare bene al nostro corpo e ai nostri
nervi, poiché affinché i nervi funzionino
correttamente, devono essere intatti. Ecco
perché gli esperti nella moderna ricerca
sui nervi hanno sviluppato un complesso
nutritivo multi-bersaglio per supportare la
salute dei nervi. Questo complesso spe-
ciale & contenuto nel preparato Mavosten
(venduto liberamente in farmacia).

Protezione, divisione

cellulare e trasmissione

degli stimoli

Tutti i 14 ingredienti contenuti in Mavosten
svolgono un ruolo specifico per la salu-
te dei nervi e si completano 'un l'altro in
modo ottimale. Grazie a questa formula,
Mavosten riesce a creare quattro presup-
posti significativi per una sana funzionalita
dei nervi: protezione delle fibre nervose,
normale trasmissione degli stimoli, nor-
male funzionamento del sistema nervoso
e protezione dallo stress ossidativo. Lo
zinco e la vitamina D intervengono, ad
esempio, nel processo di divisione cel-
lulare, mentre I'acido folico favorisce la
produzione e la formazione di nuove cel-
lule. Queste proprieta sono essenziali per
il normale funzionamento del sistema ner-
voso, che richiede la divisione dei neuroni
e la loro costante riproduzione.

Mavosten contiene inoltre altri importanti
elementi quali tiamina, riboflavina e rame,
che contribuiscono al normale funziona-
mento del sistema nervoso. Lo speciale
ingrediente chiamato colina contribuisce
invece al normale metabolismo dei lipidi.
Questa sostanza & essenziale per mante-
nere la struttura e la funzione dello strato
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protettivo ricco di grassi che circonda le porto continuo dei micronutrienti rilevanti,
fibre nervose. Solo se lo strato protettivo specialmente per i nervi.

e intatto, & possibile garantire la corretta ,___________ . ________ >L-----
trasmissione di stimoli e segnali. Un al-

tro vantaggio importante: Mavosten & ben
tollerato.

Il nostro consiglio: Assumere Mavosten
una volta al giorno per garantire un ap-
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