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MEDICINA E PRATICHE QUOTIDIANE
DalPemergenza del Servizio sanitario allo sport: a che punto ¢ la salute dell’ltalia

«Ottimismo e gratitudine i capitali invisibili dell'economiay. Sul palco, per parlare di medaglie olimpiche anche Giovanni Malago

I Grande spazio e attenzione,
nel palinsesto del Festival
dell’'Economia di Trento, al ma-
cro filone dedicato a medicina, sa-
lute e sanita, sempre piti al centro
del dibattito pubblico e delle scel-
te economiche.

A segnare l'apertura ideale di
questo percorso sara l'intervento
di Immaculata De Vivo, della
Harvard Medical School, dedica-
to a «Ottimismo e gratitudine:
capitali invisibili dell’econo-
mia», una riflessione che lega be-
nessere individuale e sostenibili-
ta dei sistemi sociali, mostrando
come le risorse immateriali inci-
dano sulla qualita della vita e sul-
la produttivita collettiva. Accanto
a questo contributo, un tris di pa-
nel scandira il confronto. Il pri-
mo, «Dalle medaglie olimpiche
all’economia della vita», in sce-
na il 21 maggio al Teatro Sociale,
vedra tra i protagonisti il presiden-
te della Fondazione Milano Corti-
na 2026 che, reduce dal successo
delle Olimpiadi Giovanni Mala-
g0, sara sul palco insieme ad atle-
ti olimpici e paralimpici e ai gior-

nalisti Marco Bellinazzo e Luisa
Colledani. Insieme svilupperan-
no un parallelismo tra sport e quo-
tidianita, metodo e allenamento,
resilienza e capacita di superare
ostacoli per raggiungere obiettivi
personali e collettivi. Il secondo
panel, fissato per il 23 maggio alle
9.45 al Palazzo della Provincia, af-

frontera il tema «Emergenza Ser-
vizio sanitario nazionale», con
Orazio Schillaci, ministro della
Salute, e Massimo Massetti, diret-
tore del dipartimento di scienze
cardiovascolari e cardiochirurgia
del Policlinico Gemelli di Roma,

chiamati a discutere criticita e
prospettive di un sistema fonda-
mentale per I'equita sociale. Il ter-
zo panel, in programma il 24 mag-
gio alle 12 alla Filarmonica, sara
dedicato all’Economia della lon-
gevita, e avra il contributo di Ele-
na Beccalli, rettore dell’'Universi-
ta Cattolica del Sacro Cuore, e Fa-
brizia Lapecorella, vicesegreta-

rio generale Ocse, insieme a medi-
ci ed esperti impegnati in un dia-
logo sull'importanza di alimenta-
zione equilibrata e attivita fisica
per tutelare corpo e mente lungo
tutte le fasi della vita. Un invito
che la stessa cornice della kermes-
se rilancia ogni giorno, tra attivita
ed escursioni a valle e in quota,
sempre in contatto diretto con la
natura. Anche il Fuori Festival de-
dichera spazio alla salute, con in-
contri sui ritmi biologici e il loro
impatto sulle performance indivi-
duali, e sulle pratiche quotidiane
per costruire una vita in salute. A
portare questi temi sul palco sa-
ranno, tra gli altri, Roberto Man-
fredini dell'Universita di Ferrara,
esperto di cronobiologia e medici-
na circadiana e Mike Maric, medi-
co, gia campione mondiale di
apnea e divulgatore delle scienze
del respiro e della performance.
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L'ULTIMO GIORNO

Alla Filarmonica un dibattito
sul tema di longevita,
alimentazione e attivita fisica
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OSPITE Al Fuori Festival sara presente anche Giovanni Malago con gli atleti olimpici

Pes0:29%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



