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Endometriosi, da Whoopi Goldberg a Giorgia
Soleri: quando a parlarne sono le star
44 G2 [
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18 200

(Adnkronos) — L'endometriosi & una malattia cronica che colpisce circa una donna su

dieci, ma continua a essere poco riconosciuta, spesso minimizzata e diagnosticata con
anni di ritardo. Il nuovo report dell'Osservatorio Gimbe lo conferma: in Italia possono
servire fino a dieci anni per ottenere una diagnosi, con differenze regionali che incidono
pesantemente sul diritto alla salute. In questo scenario, un ruolo decisivo lo hanno
avuto negli ultimi anni le testimonianze pubbliche di attrici, cantanti, modelle e figure
note che hanno scelto di raccontare la propria esperienza, contribuendo a rompere un
tabu che per decenni ha confinato il dolore femminile nel silenzio.

Tra le prime a parlarne apertamente c’e stata Whoopi Goldberg, attrice e conduttrice
statunitense, che ha piu volte insistito sull'importanza di informare le giovani donne sui
sintomi della malattia. Emma Roberts, attrice americana, ha raccontato come
I'endometriosi abbia inciso sulla sua fertilita, portandola alla decisione di congelare i
propri ovuli. Lena Dunham, sceneggiatrice e protagonista della serie ‘Girls’, ha
documentato un percorso lungo e doloroso, culminato in un’isterectomia totale a 31
anni. Amy Schumer, comica e attrice, ha condiviso sui social i dettagli del suo
intervento chirurgico, che ha comportato la rimozione di utero e appendice per trattare
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