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 AdnKronos

(Adnkronos) –

L’endometriosi è una malattia cronica che colpisce circa una donna su

dieci, ma continua a essere poco riconosciuta, spesso minimizzata e

diagnosticata con anni di ritardo. Il nuovo report dell’Osservatorio

Gimbe lo conferma: in Italia possono servire fino a dieci anni per

ottenere una diagnosi, con differenze regionali che incidono

pesantemente sul diritto alla salute. In questo scenario, un ruolo

decisivo lo hanno avuto negli ultimi anni le testimonianze pubbliche di

attrici, cantanti, modelle e figure note che hanno scelto di raccontare la

propria esperienza, contribuendo a rompere un tabù che per decenni ha

confinato il dolore femminile nel silenzio. Tra le prime a parlarne

apertamente c’è stata Whoopi Goldberg, attrice e conduttrice

statunitense, che ha più volte insistito sull’importanza di informare le

giovani donne sui sintomi della malattia. Emma Roberts, attrice

americana, ha raccontato come l’endometriosi abbia inciso sulla sua

fertilità, portandola alla decisione di congelare i propri ovuli. Lena

      
      

CLICCA QUI
E ACQUISTA LA TUA
COPIA

ACQUISTA IL GIORNALE DI
OGGI



ACQUISTA LE COPIE
ARRETRATE



CLICCA QUI
E ACQUISTA LE TUE
COPIE ARRETRATE

Articoli più popolari 

Pane e
quotidiano
con Pier Paolo
Pasolini
 11 ore fa

Bari tra
mancanza di
concentrazion
e ed errori
individuali
 19 ore fa

Natuzzi:
riparte da
‘Jesce 2’ il
fronte di
rabbia e
protesta
 19 ore fa

Attualità

Home Primo Piano Attualità Cronaca Salute Lavoro Sport Auto e Moto Cultura e Spettacoli Sostenibilità Contatti

mercoledì, 22 Aprile 2026 Profilo Archivio Giornali Abbonamenti Bari 16  ℃     Cerca 

quotidianodibari.it
Sezione:GIMBE

Rassegna del 
22/04/2026
Notizia del:
22/04/2026

Foglio:1/3Utenti unici: 145
quotidianodibari.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
95

83
46

58

https://quotidianodibari.it/endometriosi-da-whoopi-goldberg-a-giorgia-soleri-quando-a-parlarne-sono-le-star/


Dunham, sceneggiatrice e protagonista della serie 'Girls', ha

documentato un percorso lungo e doloroso, culminato in

un’isterectomia totale a 31 anni. Amy Schumer, comica e attrice, ha

condiviso sui social i dettagli del suo intervento chirurgico, che ha

comportato la rimozione di utero e appendice per trattare

un’endometriosi particolarmente estesa. Nel mondo della musica,

Halsey, cantante statunitense, ha raccontato più volte le difficoltà di

convivere con il dolore cronico durante i tour e i numerosi interventi

chirurgici affrontati negli anni. Cyndi Lauper, icona pop, ha spiegato di

aver sofferto a lungo prima di ricevere una diagnosi corretta, invitando

le donne a non ignorare i segnali del proprio corpo. La modella

britannica Alexa Chung, figura di riferimento nella moda

internazionale, ha usato i social per normalizzare visite mediche e

procedure laparoscopiche, contribuendo a rendere la conversazione più

aperta e meno stigmatizzata. Anche in Italia alcune figure pubbliche

hanno portato il tema al centro del dibattito. Giorgia Soleri, attivista e

influencer, ha contribuito in modo decisivo a far entrare endometriosi e

vulvodinia nel discorso politico, chiedendo riconoscimento e tutele.

L'attrice Laura Torrisi ha raccontato le sue operazioni e la resilienza

necessaria per affrontare la quotidianità con una malattia cronica.

Anche Guenda Goria ha condiviso sui social il proprio percorso

chirurgico e l’impatto emotivo della diagnosi. Le loro testimonianze

hanno un tratto comune: mostrano come l’endometriosi sia

un’invalidità spesso invisibile, in cui il dolore viene minimizzato o

scambiato per un “normale dolore mestruale”. In un panorama in cui la

diagnosi arriva ancora troppo tardi, queste voci hanno avuto il merito di

trasformare un’esperienza individuale in una questione collettiva.

Parlare di endometriosi è un gesto politico, culturale e sociale che può

cambiare la vita di chi, per anni, non si è sentita creduta. 

—spettacoliwebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Ariete

pensate di meritare mentre in amore
non mancheranno le idee e gli slanci
per rendere meno prevedibile la storia
che avete in corso

Toro

Correte ai ripari, controllate
l’alimentazione che sia il più possibile
equilibrata e osservate un ritmo di vita
meno stressante: dopo tutto non è
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Apprezzerete il lato tranquillo e
rassicurante della routine
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vario genere, e nonostante la vostra
efficienza, per far fronte a tutto, le
vostre energie cederanno
sensibilmente: tenetelo presente sia
nell’attività lavorativa che in quella
sportiva
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Giornata della salute della
donna, le 5 mosse chiave
per la prevenzione a ogni

età

'Anche Stasera tutto è
possibile', oggi puntata

speciale dello show
condotto da De Martino

Articoli Correlati

Attacco tv a Meloni,
padiglione Russia
Biennale: “Offese
vergognose,
solidarietà a premier”

 7 minuti fa

‘Anche Stasera tutto è
possibile’, oggi
puntata speciale dello
show condotto da De
Martino

 12 minuti fa

Giornata della salute
della donna, le 5
mosse chiave per la
prevenzione a ogni età

 13 minuti fa

Trovaci su Facebook

Seguici su Facebook 

Registrazione Tribunale di Bari 1361/98.   

Cronaca

Fontane ornamentali,
via alla riqualificazione
con accordo triennale
 19 ore fa

Al via l’installazione dei
primi 51 cassonetti
intelligenti
 19 ore fa

Riciclavano pezzi di
auto rubate. Banda di
quattro foggiani
individuata dai
carabinieri
 2 giorni fa

Trasporti con “treni
sardina”, serve
l’intervento di

Sport

Bari tra mancanza di
concentrazione ed
errori individuali
 19 ore fa

Longo: “Col Venezia
servirà un Bari
perfetto e una difesa
attenta”
 4 giorni fa

Gytkjaer, il grande
assente protagonista
della stagione del Bari
 5 giorni fa

Bari pronto per il
Venezia, con un occhio
al probabile scenario
playout

Cultura e Spettacoli

Pane e quotidiano con
Pier Paolo Pasolini
 11 ore fa

Al via la seconda
edizione del concorso
fotografico “Aquiloni
nel vento”
 4 giorni fa

I trulli ancora presenti
a Santo Spirito in
contrada Spiriticchio
 5 giorni fa

L’Ombra siamo noi
 5 giorni fa
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