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Salute 24
Psichiatria
Salute mentale,
allarme giovani

Barbara Gobbi —apag. 24

Salute mentale, allarme giovani:
75mila nuovi pazienti under 35

I numeri. Pitt di un nuovo utente su quattro dei servizi psichiatrici ha meno di 35 anni e i tassi nella fascia
18-24 anni sono molto alti. Il nodo del personale insufficiente e il piano che stanzia 255 milioni in tre anni

Barbara Gobbi

) emergenzagiovani,la man-
canza di personale,’estrema
variabilita tra regioni. E’

questa la triplice cifra che

balza agli occhi a leggere il
Rapporto salute mentale 2024, pubbli-
cato ieridal ministeroguidato da Ora-
zio Schillaci. Unquadrodelle cure psi-
chiatriche in Italia, che perd - come si
legge nell'introduzione aldocumento
-andratarato e arricchito, con “indica-
toriutili” a monitorare le nuove linee
d'intervento previste dal Piano diazio-
ni nazionale per la salute mentale
{(Pansm)2025-2030 varatodallaCon-
ferenza Unificata e voluto da Schillaci
dopo13 anni senza strategie. Un piano
annungciato come unarivoluzione che
dovratenere contodelboomdidisagio
che affligge il Paese - a cominciare
propriodalle nuove generazioni pas-
sando per le fasce in eta lavorativa -
della necessaria riorganizzazione del-
le cure sul territorio e dello storicogap
dirisorse finanziarie e umane cheaf-
fligge il settore, trale “cenerentole” del

Ssn. Proprioperinvertirelarotta,I'ul-  che. Nel 2024 il rapporto certifica Piano di azioni nazionale.
timaleggedibilanciohastanziato255  un’incidenzadi272.497 “newentry”  “FrOnEONERsTAT

milioni nel triennio 2026-2028 € 30 nei Dipartimenti di salute mentale | A CRESCITA

milionilannoapartire dal2029.Pre-  (Dsm), inun puzzle dovealboomdi  Nejl 2024 si

venzionee personalesonolepriorita: ~ Valle d’Aosta (118,5 nuovi utentiper  gono state
allaprimainfattieriservatoil3o%dei  diecimilaabitanti), Calabria(106,4)e  272.497 “new — =
fondi; mentre a medici, infermierie  Liguria (100,1) fanno da contraltare entry” nei
aglialtrioperatorilamanovrariserva  nello stesso annoi 25,7 nuovi utenti Dipartimenti
perassunzioniatempoindeterminato  delleMarche,i31,3dellaSardegnaei dj salute

30 milioni I'anno. 33,2dellaToscana. Unaforbicemolto  mentale

Intanto, la fotografia scattata dal
Rapporto 2024 parladi845.516 utenti
psichiatrici assistiti dai servizi spe-
cialistici, con tassi che oscillano dai
119,1 per 1omila abitanti adulti delle

Marche ai 447,2 dellaLiguria e rispet-
toaunvalore-Italia di171,9 utenti per
diecimila abitanti. Dati - incompleti
per I'assenza dell’Abruzzo e I'invio
solo parziale del Molise - che traccia-
no l'identikit di un’utenza femminile
nel 55,9% dei casiconil 66,3% dei pa-
zienti che superai 45 anni. A questa
plateanel 20241 servizi psichiatrici -
tra Centri salute mentale, centri
diurni e strutture residenziali - han-
no erogato 10 milionidiprestazioni,
cioé appena13,6 per utente, soprat-
tuttoin sede (I'81,7% degli interventi)
eperlo pil tramite medici (28,9%) e
infermieri (44,1%). Chehanno curato
disturbi con «importanti differenze
legate al genere»: il tasso di schizo-
frenia, abuso di sostanze e ritardo
mentale & maggiore negli uomini
mentre nelle donne la depressione
“raddoppia” totalizzando quota 46,5
per diecimila abitanti.
Aldiladeifreddinumeri, laspiadel
disagio emergente ¢ data dai “nuovi
utenti”, cioé dai pazienti che per la
prima volta in assoluto hanno avuto
uncontatto con strutture psichiatri-

ampia, dovutaanchea differentimo-
dalita diraccolta einterpretazione dei
dati, che spetteraal Tavolo tecnico sa-
lute mentale e alle stesse Regioni uni-

formare per mettere in campo inter-
venti mirati e appropriati. Intanto,
sempre trai nuoviutenti - in maggio-
ranzadonne e con meno di 55 anni -
per i giovanissimi (18-24 anni) si os-
servano tassi particolarmente elevati:
82,4 per1omila abitanti nei maschie
105,6 per 10mila nelle femmine. Nel
complesso, gliunder 35 chenel s2024
hannobussato perla prima voltaalla
porta di un Dsm sono 75.200, pit di
un quarto dei nuovi utenti. Depres-
sione, sindromi nevrotiche o “soma-
toformi” come dolore, tachicardia e
affaticamento, poi schizofrenia e psi-
cosi sono le prime patologie. Una
nuovaondata di disagio, chebussaal-
laportadei Dsm ma premeanche per
il3,3% sui circa 20milaaccessitotaliin
Pronto soccorsoealla qualeil Servizio
sanitario nazionale destina appena
75.2europer residente e 33.142 opera-
tori distribuiti su tuttele unita opera-
tive psichiatriche pubbliche. Numeri
che gli stessi espertibacchettano co-
me «inadeguati» e che occorrerafare
decollare, per rilanciare davvero la
psichiatria come deciso dal nuovo
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1l piano contro
il disagio.
L'ultima legge di
bilancio ha stan-
ziato 255 milioni
nel triennio
2026-2028e 30
milioni l'anno a
partire dal 2029,
Prevenzione e
personale le
priorita.
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Salute mentalc, allarme giovani:
75mila nuovi pazienti under 35
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